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AKORANGA é
NGA TIKANGA HAUMARU ME TE AROA KI TE WAL

NGA WHAINGA

- Ka whakamatauria te taiao, te wahi raini e ta ai étahi hui.
- He aha nga panga o te hauaitu. He aha nga mahi kia kaupare i te hauaitu?

AKORANGA ¢

TE URU ME TE PUTA | TE WAI

NGA WHAINGA

Me tika te whakautu urupounamu (a waha)

- Ka maia te akonga kia haumaru te uru.

- Ka maia te akonga ki te neke i te wai.

Te puta i te wai hohonu

- Me kaha te whana. Me tino toro atu nga ringa kia awhina te tinana kia puta i te puna kaukau. Ma nga turi me nga
waewae hoki koe e awhi ki te puta atu.

Te heke ki te wai (Aitua)

- Ka maia te akonga, ka aro ki nga tikanga haumaru.

- Ka titiro ki te wahi uru.

- Ka ngawari nga waewae i te wa ka pa ki te papa.

Te uru ma te hikoi

- Ka maia te akonga, ka aro ki nga tikanga haumaru.

- Ka titiro ki te wahi uru.

- Ka ngawari nga waewae i te wa ka pa ki te papa.

Te piko me te ruku

- Kia kotahi te matiwae ki te tapa o te puna kaukau. Me noho te matenga ki waenganui i nga ringa. Me toro atu nga
ringa (ki te wai 1.8 mita te hohonu anake).

Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wal.

Mahi Tuarua - Te heke ki te wai (Aitua)

- Whakangingida nga momo hekenga ki te wai.
- Me tika te mahi: Me piri te kauae ki te uma, ka noho nga ringa ki runga i te matenga kia pai te tiaki i te kanohi. Ko nga
tuke me piri ki te uma. Ko nga turi me piri hoki te uma.

Mahi Tuatoru - Te uru ma te hikoi

Ka uru pénei mai i tétahi wahi e pai ai te hikoi whakamua. | te nuinga o te wa, ka raru te akonga ki te kokiri whakamua,
titiro whakamua me te toro atu 0 nga ringa. E pai ana kia huri énei mahi hei kému. Ka whiwhi piro mehemea kahore to
matenga e taupunga ki te wai. Whakangingaa he urunga hikoi pénei, katahi ka kauhoe ki tétahi hoa.

KIA MAHARA

- Me tawhiti te tapuwae tuatahi.

- Toro atu tétahi waewae ki mua, tétahi waewae ki muri. Me ahua piko nga turi.

- Me aro whakamua. Ka ahua piko te tuara.

-Toro atu nga ringa ki te taha, ki mua hoki. Me ahua piko nga tuke, ka mutu, ko te kapu o nga ringa me aro ki te papa.
- Me aro ki mua, ki te tangata kua raru.

- t0 urunga ki te wai, me pehi nga ringa ki raro. Me whana waewawe (nekehanga kutikuti) kia noho ki runga te

matenga | te wal. TIKANGA
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Mahi Tuawha - Te puta i te wai hohonu

- Whakangngua te puta i te wai hohonu. Me kaha whana nga waewae.
- Whakamahia nga ringa kia hiki i te tinana ki runga, kia puta i te wai.

Mahi Tuarima - Te piko me te ruku

- Whakangingua te piko me ruku ki nga wai hohonu o te puna kaukau.

- | a koe ki te tapa o te puna kaukau, ki nga wai hohonu, téna, whakangangaa nga momo urunga ki te wai. Ka uru ki te
wal, me tae horo atu koe ki téra atu taha. Me puta atu katahi me mahi ano.

- Wanangahia nga moreareatanga wai ki te kainga.

KUA MAU

Ka noho tetahi tangata hei tangata whaiwhai. Ka td ia ki waenganui i te puna kaukau.
Ko te toenga tangata ka noho ki te taha o te puna kaukau (kahore and kia uru ki te wai).
Ka timata te kemu, me uru nga tangata ki te wai (me tohu te kaiako ko téhea momo
urunga), katahi ka neke ki téra atu taha o te puna kaukau. Ko te whainga, kia kaua e
pangia koe e te tangata whaiwhai. Ka mau koe, ana, ko koe téra ka huri hei tangata
whaiwhai hou.

TE RUKU NURA MANU

Kotahi te ndra manu ki ia tokorua. Ko tétahi, ka whakanginga nga mahi ruku mai i te
tapa o te puna kaukau (noho, nohota, piko). Ko téra atu tangata, ka noho ki te wai.

Ko tana mahi, ka toro atu te ndra manu kia pa i te patd. Ka tohu i te tawhiti pai mo te
ruku. Ko te whainga, kia ruku tawhiti te tangata kia kore e pa i te ndra manu.

NGA MOMO URUNGA KI TE WAI

Ka rarangi mai nga akonga ki te tapa o te puna kaukau.

Ka uru ia akonga ki te wai.

Ko te tikanga, me rereké nga mahi uru ki te wai. Ka oti i tahi nga momo urunga katoa,
e pai ana kia timata ano.
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AKORANGA ¢

TE HEKE KI RARO | TE WAI - TAUPUNGATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia t0 mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma i te waha me te ihu).
- Ka maiea ake i te wai, me kimo karu.

Mahi Tuatahi - Taupungatanga

- Me tiki I nga taputapu porowhita mai i te papa o te puna kaukau. E hia nga taputapu porowhita ka taea e koe te tiki i
te ha kotahi?

- Taupungahia, me wehe i te patd (panaia), kauria ki ro hupa (ki raro i te wai).

- Me heke ki raro,a, me noho ki te papa.

- Me heke ki raro, @ me takoto ki te papa.

Mahi Tuarua - Whakamutunga

Wanangatia nga tikanga mo te hunga kahore e uru ki te wai engari ka awhina tonu i te hunga kua raru ki te wai.

TE RAPUNGA

He whakaako i te akonga kia kaua e matako ki te wai. Ko te hohonu o te wai:

Ki nga hope. He mahi a ropa ténei.

Me ruku nga akonga i nga taputapu kua heke marika ki te papa (he taumaha). E tika ana
me pai nga taputapu mo te tamaiti, ara kahore ona pihi (pune, mea takaro wai). Wha-
karitea)he rarangi taputapu hei kohinga ma ia ropa. Ka ruku tétahi tangata ia te wa (no
i3 ropa).

Ka toa te rop nana nga taputapu (ki te rarangi taputapu) i kohia tuatahi ai.

TUKUNA NGA HUPA KI TE PUNE KAUKAU. KIA RUA NGA ROPU.

Ka timata te kemu:

Kotahi tangata no ia rop0 ka taupunga, ka kaukau, ka t ki roto i tétahi hupa. Ko te
whainga, kia oti i a ia te t0 ki nga hupa katoa katahi ka tukuna ténei mahi ki tétahi atu |
tona ropa.

TE MAKO ME TE TUNA

Ko tétahi akonga ka noho hei mako, ko tétahi atu, ka noho hei tuna.

Ka whakaporowhitangia te toenga akonga, 3, me pupuri ringa. Ka timata te mako ki
waho i te porowhita. Ka timata te tuna ki roto i te porowhita. Ko te whainga o te mako,
kia neke ki roto i te porowhita kia mau i te tuna. Ko te mahi o te hunga porowhita, he
arahi i te tuna kia kaua ia e mau e te mako. E pai ana kia hiki i nga ringa o te porowhita
e ahei ana te tuna kia puta ki waho i te porowhita. E kore te mako e ahei ki te whati i te
porowhita engari e pai ana kia kaukau ki runga, ki raro raini i nga ringa. Ka mau te tuna,
ka tohua he mako, he tuna hou.
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AKORANGA ¢

TE MANU | TE WAI ME TO AKE REWATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia t0 mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).
- Ka maiea ake i te wai, me kimo karu.

Me ngawari nga nekehanga a tinana:
- Me manu ki te tuara. Me ata hakina, ha puta, tirohia ki runga, kauae ki runga.

Me kaua te tinana e heke ki raro rawa i te wai.
Mahi Tuatahi - Te Manu

- Whakangingia nga momo manutanga ki te puku (whetg, harore, tepetepe).

- Me manu ki te tuara katahi me to.

- Me manu me te kore taputapu, kia iwa tekau méneti te roa. Me tohu atu kia awhina mai tétahi.
- Whakangungia te manutanga harore me tétahi hoa. Mana koe e arahi i te wai.

Mahi Tuarua - Koue

- Whakangingia te mahi koue ki te puku me te tuara engari kaua e whana. Ko nga nekehanga, ka whai i te matenga,
ka rua, ka whai i nga waewae.
- Kia maro te tinana ki te karetai. Ata whana, kia tere nga ringaringa, kia iti te nekehanga o nga pokowhiwhi.

POITUKOHU

He mahi takirua ténei. Ko tétahi ka huri hei poro, ko tétahi ka huri hei kaitakaro
poitikohu.

Me kaute tahi ki te toru katahi me piko te tinana kia poro te hanga.

Ko te mahi o te kaitakaro poitakohu he arahi i te poro ki raro, ki runga hoki i te wai.
Ka tae ki téra atu taha o te puna kaukau, me whakawhiti.

TE KUKUME

He mahi takirua ténei. Puritia te papa manu. Ko tétahi tangata ki ia taha. Ma nga haki e
tohua te rarangi ki waenganui. Ma te karanga “haere” te kemu e timata, a ka ngana te
takirua ra ki te kaukau ki tua o nga haki.

PINIPORO

Nga taputapu: Poro poiwhana - te rahi o te poro

He mahi takirua ténei. Ka manu ki te tuara me 0 raua waewae ki te poro (ki ia taha o te
poro). Ka koue te tokorua r3, ko tétahi e whai ana i tona matenga ko tétahi atu e whai
ana i ona waewae tae atu ki te taha o te puna kaukau.

(Me noho pimau te poro ki waenganui i nga waewae o te tokorua).

E pai ana kia whakataetae nga mahi me tétahi atu tokorua.
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AKORANGA ¢

TE TAKAHURI ME TE HURI I TE WAI - ARONGA

NGA WHAINGA

Hurihanga Huapae
- Ahuatanga o te tinana, hope ki runga i te ahuatanga huapae.

- Wehe i te patd (panaia atu) i te dhuatanga huapae, whana koue raini ki to puku kia 10 nga whana, huri ki to tuara,
whana koue raini kia 10 nga whana, hoki ki to puku, whakamahia andtia énei mahi katoa.

- Whakaatu i te takaporepore i te wai hohonu.
- Whakangingua te takaporepore e nga akonga.

- Wehe i te patd (panaia atu) i te dhuatanga huapae, whana koue raini ki to puku kia 10 nga whana ka takaporepore ai
katahi ka to, tukuna te ha, me mahi ano.

- Mahia énei mahi katoa heol, kaua rawa e ti - kia 10 nga whana, koue, takaporepore tae atu ki te ahuatanga huapae

| . .
POTAKATA

Me to wehe nga akonga ki roto I te kaukau. Kia kaha te hurihuri haere kia

360° (taha maui, taha matau hoki). Ka mutu te hurihuri, me heke ki te
wal, katahi ka td ake. Me whakatt ringa ina kua mutu.
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AKORANGA ¢

| TEWA O TE OHOTATA, ME AHA? - TE HAUMARU 0 TE TANGATA

NGA WHAINGA

- Ko ta te akonga, ka mahara, ka whakahua i te ture kia noho tahi me tétahi pakeke ina e tata ana ki te wai.

- Ka tika te whakutu urupounamu.
- E pai ana kia tuku kupu akiaki.

- Kia tau te mauri o te tangata.
- He tika te mau koti whakaora, ka mutu, e mohio ana te akonga i nga hua o te mau tika i te koti whakaora.

- E taea ana e te akonga ki te whiu taputapu ki te wai.

- Ka koue me ou ringaringa, kore waewae. Ka koue me ou waewae, kore ringaringa.

- Ahuatanga HELP, e piko ana ou turi ki tou uma.

- Whakapiripiri rawa atu ki te porowhita, whakawhiti i te tangata ki waenga i te porowhita.

- Awhina ma te taura.
Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia te hiranga o te noho tahi me tétahi pakeke ina ki roto, ki te taha hoki o te wai.

- Wanangahia nga tikanga haumaru ki te wai.

- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wai.

- Wanangahia he aha nga akonga e kore rawa ai e uru ki te wai ki te awhina i te tangata e raru ana i te wai.
- Tohua atu ki nga akonga me pehea ratou e tau ana te mauri o te tangata e raru ana i te wai.

Mahi Tuarua - Kia haumaru te kuru me te puta

- Wanangahia te hohonu o te wai me nga wahi pai mo te uru me te puta i te wai.
- Pohewatia: Ka huri te puna kaukau hei awa inaianei. Ko nga taha kua huri hei toka maniania. Kei hea te wahi pai mo te

puta i te ‘awa’
- Me uru ki te wa ki tana (te akonga) e tino marama ai.

Mahi Tuatoru - Koue

Whakangungua ki te wai hohonu mo te toru méneti. Me ngana kia huapae te takoto o te tinana, a, me kaua e nekeneke.
Me koue ma te ringa, me ata whana hoki.

Mahi Tuawha - Te tohutohu atu kia awhina mai

Whakangingia mai te tohu_a tinana mo te tangata hiahia awhina - whakata ringa, toro atu.

Me karanga atu ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’
Mahi Tuarima - Te whiu taputapu ki te wai hei dwhina kia manu ai te tangata

- Me kohi taputapu manu: Pouaka makariri, pounamu miraka, tdru kirihou, poro, pakete.
- Whakangingta te whiu taputapu manu ki tétahi hoa i te wai (he mea awhina kia manu ia).

Mahi Tuaono - Awhina ma te taura

Whakangingia te mahi awhina i te tangata i te wai, ma te taura. Me takoto (ki te puku) ki te taha o te puna kaukau.
Kumea te tangata ki te taha o te puna kaukau.

Mahi Tuawhitu - Te kuhu koti whakaora

- Me kowhiri nga akonga i tétahi koti whakaora, a, kuhuna. He tika te noho o te koti whakaora?
- Me mahi tahi te kaiako me nga akonga. Whakaatu atu he aha e tika ai, e hé raini ai te kuhu o te koti whakaora.
- Kia tika te kuhu koti whakaora, me uru nga akonga ki te wai. Me haumaru te mahi.
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Mahi Tuawaru - Ahuatanga HELP

Nga mahi mau koti whakaora

- Me hiki i nga waewae (3huatanga HELP), me manu.

- Me neke i te wal.

- Me whakapiri nga akonga (kia tokowha, tokorima, tokoono raini). Kotahi te tangata ki waenganui. Ko wai ka noho ki
waenganui? Me whakawhiti kia noho ia tangata ki waenganui?

- Me koue ma nga waewae, me ata whana.

- Me koue ma nga waewae, me ata neke i nga ringa.

- Whakararangihia nga akonga (kia tokoono, tokowhitu raini nga akonga ki ia rarangi). Me manu ki te tuara. Toro atu
nga waewae kia mau ki nga hope o te tangata ki mua. Ka kite i te hanganga rarangi. Inaianei, me neke tahi te
rarangi ma te koue me nga ringa.

- Peke ki te wai hohonu.

REIHI WHAKAORA

Whakahauruatia nga akomanga kia rua nga ropd. Ko tétahi ropa kei te taha o te puna
kaukaua, ko tétahi ropa, kei te wai. Ko ta te ropd kei waho i te wai, ka whakamahi i te
taura kia awhina te ropa ki te wai.

Kia puta katoatia te ropa ki waho, kua wikitoria.

RARANGI

Whakaropatia nga akonga kia 6-8 ki ia ropa.

Me timata nga ropa katoa ki te wai ki tétahi taha o te puna kaukau. Me whakararangi ia
ropd. Kia kaha ia tangata o te ropad kia koue me nga ringaringa, a kia tae te rarangi ki
téra atu taha o te puna kaukau.

Te ropa tuatahi ka tae ki téra atu taha, ka wikitoria.

TAPUTAPU MANU
Whakahaurautia nga akonga. Ko tetahi ropa kei te wai, ko tétahi atu kei waho i te wai. Ko te tikanga, ka whiua étahi
taputapu manu ki te hunga i te wai. Ka manu ki te wai me aua taputapu. Ka kauria kia tae ki te taha o te puna kaukau.
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AKORANGA

HAERENGA | TE WAI - TE KOKIRI

NGA WHAINGA

- Kia maia te haerenga i te wali,

Mahi Tuatahi

ahakoa te nekehanga o te tinana.

Me whakawhiti i te puna kaukau engari me kaua nga waewae e pa ki te papa. Kei te akonga te tikanga mo nga

nekehanga kokiri.

Kia kaha ki te kokiri whakamua (ma te tuara, ma te puku, ma te taha o te tinana raini) mo te wa roa.

Ka pau te kaha, ka aha? | rongo te tinana i te aha?

KAUTERE

He mahi a ropu ténei. Me whakararangi nga akonga. Me aro ki te tuara o te tangata ki
mua i 3 koe. Ko te tangata kei muri i te rarangi, me pa tona waewae ki te patd o te
puna kaukau katahi ka kumea ia e 0na hoa kia tae horo atu ki mua i te rarangi. Ka tae ia
ki reira, me kume i te tangata hou e ti ana ki muri i te rarangi. Ka wikitoria te ropa ka
oti pai te kukume i nga tangata katoa.

NGA AU

Me whakararangi nga akonga. Me aro ki te taha o te puna kaukau (kia kotahi mita te
tawhiti ki te taha). Ka ata panaia te wai ki te taha orite kia puta mai he au. Me ngana
ngd akonga (kotahi ia te wa) kia kauria ki te au. Ka manu me te tuard me te tono atu kia
awhina mai tétahi. Mo te tokomaha tangata, kia rua nga rarangi tangata. Me td kanohi
ki te kanohi (me rua mita te tawhiti). Whakamahia te au ki waenga i nga rarangi. Kia
kaha ake te au, me whakamahi i nga papa manu kia kaha panaia te wai.

Anei étahi mahi mo te hunga kauhoe: Me kauhoe me te aronga o te au, ki téra atu taha
raini, whakamahia he ndra manu hei awhina, noho ki te papa manu, mau koti whakaora,
me kume i t0 hoa.

TAURA HERE

Tohua he tokorua kia td hei ‘Taura’. Ko te mahi o te taura he here tangata. Ka mau te
tangata, ka herea ia ki te taura kia whakaroa ake taua taura. Ka haere tonu nga mahi kia
herea katoatia nga tangata katoa.

Ka motu te taura, me piri ano i mua i te whakamau tangata. Ko te taura tino roa, ka
wikitoria.

AWHIOWHIO

Me oma tere nga akonga, huri porowhita ana te haere. Na te tere me te neke kotahi, ka
puta mai he au. Ka kaha rawa te au, me mutu te oma haere. Inaianei, me manu nga
akonga (ki te puku, ki te tuara, ki te taha raini), kauria ki te au.
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