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AKORANGA ¢
NGA TIKANGA HAUMARU ME TE AROA KI TE WAI

NGA WHAINGA

- Me mohio mai ména e raru ana tetahi tangata ki te taha wali.
- Kaua e kaukau ména kahore tétahi pakeke e tiaki ana i a koe.
- Kia haumaru te takaro, kaua e whakararu 1 tétahi atu.
- Whakarongo ki nga Manapou.
- Me panui, me whai, me marama i nga tohu ki te taha wai.
- Whai whakaaro ki nga mahi e tika ai te kuhu kakahu tika.

- Kaukau ki waenganui i nga haki.

AKORANGA

TE URU ME TE PUTA I TE WAI

Kia haumaru, kia maia ki te uru ki te wai, me te puta i te wai ki te taha o te kaiako, tae ana ki:
- Piki me te heke i te arawhata.

- Hikoi ki runga, hikoi ki raro.

- Pa 1 te patd i a koe e heke ki te wai.

- Kia maia i a koe e huri haere ki te puna kaukau.

- Me panui, me whai, me marama i nga tohu ki te taha wai.

- Ka ahei ki te puta i te wai.

Mahi Tuatahi - Kia haumaru te kuhunga me te putanga

- Kuhu i nga kakahu kaukau ka tatari ai ki tétahi pakeke i mua i te uru ki te wai. Wanangahia.
- Wanangahia te tikanga kia haumaru te uru me te puta i te puna kaukau.

Mahi Tuarua - Te uru me te puta ma te arawhata

Whakaakohia atu ki nga akonga kia pupuri i te arawhata i a ratou e heke ana.

(E heke kia rua nga tapuwae ka piki ai katahi ka heke kia wha nga tapuwae, haere tonu tae atu ki te papa)
- Puta atu i a koe e pupuri ana i te arawhata.

NGA AKORANGA:

- Kia rua nga ringaringa ki te arawhata i nga wa katoa.

- Kia kotahi te tapuwae ia te wa.

- Kia pa atu nga waewae e rua ki te papa.

Mahi Tuatoru - Ata heke ki te wai

Ka whakamohio atu ki nga akonga i nga tikanga o te ata heke ki te wai. Ki te kore e mohio ki te hohonutanga,

te ahuatanga o te papa raini, me marama nga akonga ki te mahi kia tika ai tana uru ki te wai. Me uru ma te puku, te
nono, i nga wahi whaiti, i te whariki paremoremo kia rite te ahuatanga ki te moana.

NGA AKORANGA:

- Me tika nga mahi.

- Kia maro te tinana i a koe e noho ana, e takoto raini me 0 waewae ki te wai.

- Nekehia 0 waewae kia rongo i te ahuatanga o te wai, i nga mea hoki kahore and koe kia kite ki roto i te wai.

- Ma 0 ringa koe e ata heke ki te wai (ko te taumahatanga o te tinana ki nga ringa).

- Hurihia t0 mata ki te taha, koropikohia to kauae kia noho haumaru te mata i a koe e uru ana ki te wai.

URU KI ROTO, PUTA KI WAHO
| te kaiako e whakatangi ana i te korowhio, me ata heke nga akonga ki te
wai. Hurihia to mata ki te taha, koropikohia t0 kauae kia noho haumaru te

mata i a koe e uru ana ki te wai.
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AKORANGA ¢

TE HEKE KI RARO | TE WAI - TAUPUNGATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia to mata ki te wai

- Huakina 0 karu I te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).

- Ka maiea ake I te wai, me kimo karu.

- Kimihia nga mea ki runga i te wai.

- Kia maia te neke haere, huri noa i te puna kaukau.

Mahi Tuatahi - Te nekehanga i te wai

- Hikoi haere i te puna kaukau - hikoi whakamua, whakamuri, whakataha.
- Nga hikoitanga o nga kararehe - whakawhiti i te puna kaukau me te ahuatanga o tétahi kararehe, hoki mai me te
ahuatanga o tétahi atu kararehe.

Mahi Tuarua - Kia maku to mata

- Pohutu ana nga ringa ki te wai kia nui rawa atu te paratititanga.
- Akiaki atu kia nui rawa atu te paratititanga.

Tikina tétahi poro wai, whiua atu ki tétahi atu heoi, whiua te poro i mua tata ki tona mata.

Mahi Tuatoru - Tuku ha
- Tukuna nga mirumiru ki runga i te wai i 3 koe e hikoi ana

Ko te ha yo yo - Kia pa te papamanu ki te matenga (kia kore te tamariki e muku i tona kanohi). Hakina ka heke ai ki te
wai me te ata haputa. Piki ake kia maiea katahi ka hakina. Me péra kia 5-10 nga wa. Mehemea ka t0 te tamariki, he
tohu kahore ano ia kia tika i nga mahi.

Ko te hikoi Yo Yo - Ka td nga tamariki me t0 ratou papamanu ki te rarangi - ka heke te tamariki tuatahi, 1 a ia ka maiea
mai ka heke te tamariki tuarua, ara ka haere tonu téra ahuatanga. | nga tamariki e @ ana ki nga mahi nel, tuku atu te
wero ki te td 1 te porowhita, kia tere te hikol.

Mahi Tuawha - Taupungatanga

- Kia heke to kanohi ki te wai.

- Tikina nga mea i nga arapiki (wai papaku).

- Tikina nga mea i te papa o te puna kaukau.

- Harird korua ko to hoa i a korua e heke ana ki te wai.

- Te piki me te heke i tétahi hupa - mehemea kahore au hupa - kia porowhitahia nga ringa o nga tamariki e rua.

Heke ki raro i te hupa, tukuna atu nga mirumiru, neke atu ki étahi atu hupa. Haere whakamua, whakamuri, whakataha,
tere, poturi. Me ngana ki te hikoi ki te tuku hoki i nga mirumiru ki roto i te hupa. Whakahekea te hupa i ia wa

Werohia atu ki nga tamariki kia waewae whiri te noho ki te papa o te puna kaukau. Timata ki te wai papaku kia tae rano
ki te hohonutanga o te wai. Me pupuri ringa nga akonga. Korero atu, mihi atu, takaro kemu kaute matimati, takaro kemu
he aha te tae o tétahi taputapu.
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PIRATE PETE

Ka to nga tamariki ki te taha o te puna kaukau.

Ko Pirate Pete ki te wai e patai atu ana “ko wai e mataku ana i a Pirate
Pete?”.

Ka whakautu nga tamariki “Kahore au”, ka mea atu ai a Pirate Pete “Ae
marika!” katahi ka uru nga tamariki ki te wai ka whakawhiti atu ai ki téra
atu taha o te puna kaukau.

Mehemea ka pa a Pirate Pete i tétahi, ka noho hei hoa mana.

Ko te toa, ko te tamaiti whakamutunga kahore ano a Pirate Pete ratou ko
ona hoa kia pa atu ki a 1a. Ka td te toa hei Pirate Pete ma te kému e heke
mai.

RIMURIMU

Ka to tetahi tokorua ki waenganui i te puna kaukau. Ko te toenga tamariki
ki roto hoki i te puna kaukau. Ko te mahi a te tokorua, kia pa atu ki te
toenga tamariki. Ka pangia tétahi e te tokorua ra, me to whakapakoko ki
te puna kaukau, a me toro atu nga ringa ki nga taha, ano nei he rimurimu.

Kia watea ai te tamaiti kia neke and, ma tétahi o 6na hoa e oma ki raro |
Nga ringa ringa rimurimu.

PAPAKA ME NGA KARAKATAERA

Kia rua nga kapa mo ténei ngohe. Ko tetahi kapa ko nga Papaka, ko tétahi
kapa ko nga Karakataera. Whakararangi mai nga kapa e rua ki te pokapd o
te puna kaukau. Me td kanohi ki te kanohi nga kapa.

Ka karangahia te kaiarahi te kupu Papaka, me hoki horo atu taua kapa
Papaka ki te patd o te puna kaukau. Ko te mahi o te kapa Karakataera, he
whai I te kapa Papaka kia pa atu ki a ratou 1 mua i tana taenga atu ki te
patd. Mehemea ka pangia tétahi o te kapa Papaka e tétahi Karakataera, ka
huri 13 hei Karakataera inaianel.

Mehemea ka karangahia te kaiarahi te kupu Karakataera, ko ratou ke te
hunga haere horo ki te patd. A, ko te kapa Papaka ka whai atu.

He mea tinihanga:
Me tuku te kaiarahi i nga kupu tinihanga pénei i te “kapata, pakanga, papa kupu, karakia”.
Ina ka pangia tetahi, téra pea me hiki ia kia kite te kaiarahi, ae, kua mau ia.
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AKORANGA ¢

TE MANU | TE WAI ME TO AKE REWATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia t0 mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wal.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).

- Ka maiea ake I te wai, me kimo karu.

- Puritia te taputapu manu (pakete, poro, papa manu) - ki mua, ki muri hoi - me td ano.

- Me mana te whakatakoto o te tinana. Takoto (ki to tuara), puku ki runga, titiro ki te rangi. Huripokina (puku), titiro.
- E pai ana kia td te akonga ahakoa te aha.

Mahi Tuatahi - Te aro ki nga mahi manu

Tirohia te rerekétanga o te kaha o te manu 0 nga momo taputapu manu:

- Whakamatauhia te mandtanga o te tinana me te whakamahi i nga taputapu manu rerekeé.

- Whakamanu me tétahi taputapu manu, 3, me whana kia tae koe ki te patd o te puna kaukau.
- Whakamanu me tétahi taputapu manu. Mahi takirua, takiwha, taki tini raini.

Etahi taputapu manu
Pakete, Whariki wai, Nga momo Poro, Pataka ika, Pouaka Kirihou, Nara manu, Papa manu, Hoe, Taora, Rakau hi ika,
Peka rakau, Pounamu kirithou, Taupoki, Pouaka makariri, Taupoki pouaka makariri

Mahi Tuarua - Te whakamanu me tétahi taputapu manu

Me timata nga mahi manu ki te puku, ki te wai papaku. Me whakamahi raini tétahi papa ta.
Whakamahia:

- Ma te patt o te puna kaukau.

- M3 te ndra manu.

- Nga papa manu e rua.

Tetahi taputapu manu pénei i te ndra manu (takaia ki nga hope), nga papa manu e rua ki nga keke o te tangata. Me
ata heke ki muri, me ata heke te matenga ki runga i te ndra manu, hope ki runga, tirohia ki te ranqi.

Mahi Tuatoru - Te manu kore awhina
Whakamahia énei whakamanutanga a tinana:

- Te manutanga harore (pupuri i nga waewae).

-Te manutang)]a tepetepe (he ahua orite ki te manutanga harore engari ka toro atu nga ringa me nga waewae ano nei he
kawekawe.

- Te manutanga honu (he dhua orite ki te manutanga harore engari ka noho te matenga ki te wai, ka maiea ki runga
hakina ai, 3, ka hoki kia noho te matenga ki te wai. Me mahi ano).

- Me huri te tinana hei pa reta, hei ahua raini.

- Manutanga whetu (ki mua/ki muri).

WHAKATAETAE PARERA

Kia kotahi te papa manu ki ia ringa. Me piri tata nga tamariki. Kia kaha nga tamariki ki te whana ki téra atu taha o te
puna kaukau, 3, me hoki mai.
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KEMU WHIOWHIO TUNA

Me t0 tata nga kaiwhakataetae ki te rarangi timata. KKo te hohonutanga o te wai, ki te
uma o te tangata. Ka timata nga mahi, ka huri huri haere i te puna kaukau, ano nei he
tuna.

Me horo rawa, a, kia tae rano ki te rarangi whakamutunga. Ka rongo i te whio, me ta ia
tangata, me manu ki mua, ki te tuara raini. Ka rongo i te whio kia rua nga wa, me huri
haere tonu.

Ko te tikanga, me kaha te whakamahi i te whio | mua i te taenga atu ki te

rarangi whakamutunga kia whakangingua nga tamariki ki te mahi manu. Te tangata ka tae
tuatahi ki te rarangi whakamutunga, ko ia ké te toa.

AKORANGA ¢

TE TAKAHURI ME TE HURI I TE WAI - ARONGA

NGA WHAINGA
- Ka maia nga akonga ki te hikoi whakamua,whakamuri hoki mai i tétahi taha o te puna kaukau, ki téra atu taha.
- Ka maia nga akonga ki te takahurihuri maui, takahurihuri matau hoki.

Mahi Tuatahi - Aronga

- Kia rerekeé te hikoi i roto i te puna kaukau - hikoi whakamua, hikoi whakamuri, hikoi ki te taha

- Te hikoi kararehe - Whakaatuhia mai tétahi ekehanga kararehe mai i ténei taha o te puna kaukau, ki téra taha.

| te hokinga mai, me rereké te kararehe.

- He mahi takirua tenei. Me td hako tétahi (toro atu nga ringa ki te taha, whakawehea nga waewae). Ko ta téra atu
tangata, me oma huri rauna. Me whakawhiti mahi nga tangata.

Me rereke te t0: whakapiria nga waewae, td kotahi te waewae ki runga.

Mahi Tuarua - Manu (ki te tuara) me te ta.

- Me ngawari te whakaha. Ka td te akonga, me ha ki waho.

- Hikina te matenga me nga pokowhiwhi kia pai te titiro ki nga waewae.
- Hikina nga waewae ki te uma.

- Me tau nga waewae ki te papa.

- Toro atu nga ringa katahi ka whakaheke nga ringa.

- Matenga ki runga, a me to te akonga.

POTAKATA

Me to wehe nga akonga ki roto i te kaukau.

Kia kaha te hurihuri haere kia 360° (taha maui, taha matau hoki).
Ka mutu te hurihuri, me heke ki te wai, katahi ka td ake.

Me whakata ringa ina kua mutu.

TE KEMU RAMA WHERO/RAMA KAKARIKI

Me nekeneke haere nga akonga i te puna kaukau.

Ko ta te kaiako, he karanga i ‘Rama whero, Rama kakariki’ raini.
Ina ko ‘Rama Whero' te karanga, me takahuri nga akonga.

Ina ko ‘Rama Kakariki’ te karanga, me rapu hoa kia takirua te mahi, a, me hurihuri. TIKANGA
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AKORANGA ¢

| TEWA 0 TE OHOTATA, ME AHA? - TE HAUMARU 0 TE TANGATA

NGA WHAINGA

- Ko ta te akonga, ka mahara, ka whakahua i te ture kia noho tahi me tetahi pakeke ina e tata ana ki te wai.
- Ka tika te whakutu urupounamu

- E pai ana kia tuku kupu akiaki
- He tika te mau koti whakaora, ka mutu, e mohio ana te akonga i nga hua o te mau tika i te koti whakaora.

Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia te hiranga o te noho tahi me tetahi pakeke ina ki roto, ki te taha hoki o te wai.
- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wai.

- Wanangahia te tikanga kia kaua e uru ki te wai ina kua raru tétahi.

- Wanangahia te hohonu o te wai me nga wahi pai mo te uru me te puta i te wai.

Mahi Tuarua - Kia haumaru te uru me te puta

- Kei hea te wahi pai mo te uru me te puta i te wai. Korero atu ki te kaiako.
- Ma te arawhata te akonga e uru ki te wai. Ma te noho me te heke raini.

Mahi Tuatoru - Te tohutohu atu kia awhina mai

- Whakaatuhia mai te tohu a tinana mo te tangata hiahia awhina - whakata ringa, toro atu.
Karanga atu ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’.
- Whakangingia

Mahi Tuawha - Te whiu taputapu ki te wai hei awhina kia manu ai te tangata

- Wanangahia nga taputapu manu me ana mahi nui ki te awhi i te tangata kua raru ki te wai.
- Rapua étahi taputapu manu pai mo te whiu atu ki te wai.
- Me kohi taputapu manu: Pouaka makariri, pounamu miraka, tdru kirihou, poro, pakete.

- Me whakararangi nga akoranga. Me parakitihi te whiu taputapu manu ki te wai. Me kaua nga akonga e ta tino tata ki
te wai. Ma te kaiako e whakaatu atu i te mahi tika, ara, kaua e ta ki roto i te wai.

Mahi Tuarima - Te kuhu koti whakaora

- Whakaatuhia mai te kuhu koti whakaora.

- Wanangahia nga tikanga o te mau koti whakaora. (Ahea? He aha e mau ai te tangata i te koti whakaora).

- Me kowhiri nga akonga i tétahi koti whakaora, a, kuhuna. He tika te noho o te koti whakaora?

- Me mahi tahi te kaiako me nga akonga. Whakaatu atu he aha e tika ai, e hé raini ai te kuhu o te koti whakaora.
- Kia tika te kuhu koti whakaora, me uru nga akonga ki te wai. Me haumaru te mahi.

- Me hiki i nga waewae (ki te uma), 3, me manu.

- Kia kaha nga akonga ki te manu me te koti whakaora. Whakamahia nga ringa kia neke ki te wai.

TE TAUTOHU | NGA MOREAREATANGA

Ka taea e nga tamariki ki te tautohu i nga moreareatanga ki te wai?

TAPUTAPU MANU

Korero mai he aha nga taputapu pai mo te manu ki te wai. He aha e manu ai? He aha e kore ai e manu?
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AKORANGA ¢

TE KOKIRI

NGA WHAINGA
- He tau, he maia hoki te akonga ki te neke i te wai (horekau awhina).
- Ka taea e ia te puta i te puna kaukau (me haumaru te mahi).

Mahi Tuatahi - Te Neke i te wai

- Me hoki ki téra atu taha engari kaua e puritia te puringa.

- Me wehe i te taha o te puna kaukau.

- Anei nga nekenekehanga kia tae ki téra atu taha o te puna kaukau: Oma whakamua, oma whakamuri, ki te taha,
Piu haere, hitoki, peke.

Mahi Tuarua - Koue

Me ta ki te wal. Me toro atu o ringa:

- Me whai nga ringa i te kaiti (toronga ki waho), Me whai nga ringa i te kanui (toronga ki roto).

- Panaia atu nga mako, mauria mai nga meremona.

- Panaia atu nga mako, mauria mai nga kaiwhakatere.

To ki te wai papaku:

- Me whakangungt | nga mahi koue, ringa toro ki waho, toro ki roto hoki. Me ata heke nga ringa i te wai, ki reira
mahi al. Me whakapakoko te noho o0 nga pokowhiwhi kia ngawari te toro atu o nga ringa, ki waho, 1 roto hoki.
Me ngawari, me kaha hoki nga mahi.

TE MAHI TAKIRUA

He mahi takirua ténei. Me ta takirua korua, me nga tuara ki te patd o te puna kaukau.
Me pupuri ringa korua. Ka rongo i te kupu ‘haere’, ka horo kautd atu ki téra atu taha o te
punakaukau, a ka hoki mai. Ko te tikanga, me pupuri ringa i nga wa katoa. Ko te tokorua
ka tae tuatahi atu, ka wikitoria.

TE MAKO ME TE TUNA

Ko tétahi akonga ka noho hei mako, ko tétahi atu, ka noho hei tuna.

Ka whakaporowhitangia te toenga akonga, a, me pupuri ringa. Ka timata te mako ki
waho 1 te porowhita. Ka timata te tuna ki roto 1 te porowhita. Ko te whainga o te mako,
kia neke ki roto i te porowhita kia mau i te tuna.

Ko te mahi o te hunga porowhita, he arahi i te tuna kia kaua ia e mau e te mako. E pai
ana kia hiki i nga ringa o te porowhita e ahei ana te tuna kia puta ki waho i te
porowhita. E kore te mako e ahei ki te whati i te porowhita engari e pai ana kia kaukau
ki runga, ki raro raini i nga ringa. Ka mau te tuna, ka tohua he mako, he tuna hou.

PORO TUMATARAU

He mahi a ropu ténei. Ko te whainga, ka horo whakaneke te poro ki téra atu taha o te
puna kaukau. Kia kotahi te tangata ki ia ropa, ia te wa

TIKANGA
WAl 12



