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WHAKAMARAMA

He hotaka tikanga wai ténei mo te whakaako tamariki. Kua whakaraupapa akoranga kia hotaka matua
te putanga. Ma ténei hotaka nga tamariki e mohio ki nga pukenga me nga matauranga ki te tatari
toraru, kia whai whakaaro, 4, kia haumaru ki nga ahuatanga katoa o te wai.

He rauemi ma te kahui kaiako e whakatt akomanga ana ki tétahi puna kaukau, ki tétahi wahi wali
haumaru ranei. He akoranga, he aromatawai nga mahi.

TE KAUPAPA
He matauranga kia maanu kia ora

TE HUNGA WHAI PANGA
Nga kaiako me nga kura katoa e whakaako tamariki tau 1-8

TMOA KAUPAPA AKO
Hauora

MARAUTANGA
Taumata 0 - 8

NZC KAUPAPA AKO
Ko enei kaupapa, he hauora, akoranga koiri, akoranga matahiko me te akoranga hapori e noho teina
ana i te marau matauranga (mena kahore énei kaupapa e noho tuakana ana.)

TIKANGA WAI 35>

Ko te nuinga o te hotaka Tikanga Wai, e aro ana ki te wai.

E noho pumau ana nga taumata matatau e whitu.

Kua puta nga mahere ako (e wha nga taumata ako ki roto) mo te whakaako tamariki tau:

0-2, 3-4, 5-6, 7-8.

Ki roto i ia taumata, ka mahi tahi me nga tamariki. Ka marama ki nga taumata matatau e whitu, ki nga
kaupapa haumaru hoki. E pai ana kia mahi ki te wai, ki te akomanga ranei.

Hei awhina I nga mahi whakaako, he rauemi akoranga, he tiwhikete, he panui whakaahua akomanga
hoki ka whakairia ki te ipurangi. Ko nga tiwhikete ka huri hei ngohe karakara ma nga tamariki.

He mea whakakoakoa, he mea whakamaumahara ki a Kia manu Kia ora.

Hei whakatauira, ka ruku ki nga korero o étahi iwi maori. Kia mahara, he tauira noa iho éneli.
Ko te tikanga, ka rangahaua te kaiako me nga tavira 1 nga korero, i nga hitori e hangai tonu ana ki to
ratou ake takiwa, wahi ranei.
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WHAINGA PAETAE é

| te roanga o te hotaka (whitu tau pea te roa), ka ako nga tamariki

1 - Nga tikanga haumaru me te aroa ki te wai

- Me ahukahuka koe i nga ohotata katoa, me mohio koe i nga kaiawhina.

- Me mohio i nga ture, i nga matepa, 1 nga turaru ki to kainga, ki to pamu waihoki ki nga puna
kaukau.

- Me mohio 1 nga ture, i nga matepa, i nga toraru ki to kainga, ki te taiao, ki nga onepa, ki nga
awa, waihoki ki nga roto.

- N\e. mohio 1 nga ture, i nga matepa, i nga toraru i a koe e kaukau ana, e hakinakina ana ki te
wal.

- Me mohio koe he aha koe e tuku ai i nga whakaaro haumaru.

- Me mohio koe he aha te hauaitu? He aha nga rongoa mo te hauaitu.

2 -Te uru me te puta i te wai
- Kia tika te uru me te puta i te wai. Me haumaru te mahi ahakoa kei hea.
- Mahi takirua. (he kaimahi, he kaimatakitaki hoki): Whakamatauhia te hohonutanga o te wai -
E haumaru ana te wahi ra? Peke ki te wai, manu ki to tuara kia 1 méneti te roa, kia tau te ha,
hoki atu ki te taitapa, puta i te wali.

3 - Te heke ki raro i te wai - taupungatanga
- Heke ki te wai, huakina nga karu, me ata ha.
- Tikina tétahi taputapu ki roto 1 te wai.
- Kia toropapa ki te wai ka ruku ai ki raro katahi ka neke haere kia 5 hekona.

4 - Te manu i te wai me to ake rewatanga

- Ka manu, ka to ai.

- Kia ata ha i a koe e manu ana ki to tuara kia 1 meneti.

- Koue whakamua kia 3 meneti
(ko nga nekehanga, ka whai i te matenga, ka rua, ka whai i nga waewae).

- Takahia te wai kia 3 méneti i te wai hohonu.

- Mahia ki te wai hohonu: Kuhuna te koti whakaora katahi ka takahia te wai, ka koue, ka manu
kia 3 méneti, kia tika te ha. Ka hoki atu ki te taipapa ka puta ai I te wai.

- Mahia enei mahi kia 5 méneti: tohua atu kia awhina atu i a koe e takahia ana te wai, e koue
ana, e manu ana. Kia tika te ha.

5 - Te takahuri me te huri i te wai - aronga
- Hurihanga huapae (puku ki te tuara, tuara ki te puku).
- Nekehanga: mai i te takoto huapae ki te pouta, hoki atu ki te huapae.
(manu ki te puku,tuara raini. Neke ki te poutg, hoki atu ki te huapae).
- Hurihanga pouta (180 tikiri me te 360 tikiri).
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WHAINGA PAETAE

6 - 1 te wa o te ohotata, me aha? Te haumaru o te tangata
- Ka manu, katahi ka tohua atu kia awhina mai, e rua nga whainga.
- Whakamahia te taputapu manu.
- Kaua e whakamahi i te taputapu manu.
- Me awhina I t6 hoa me te toro atu i tétahi taputapu manu, whiu taputapu manu raini.
- Mahia nga mahi: Kuhuna te koti whakaora, ka uru ai ma te hikoi katahi ka manu ki te
H.E.L.P. ahuatanga, kia piri tata ki étahi atu, hoki atu ki te taipapa, puta atu I te wai.

1 - Haerenga i te wai - te kokiri
- Haere atu kia 15 mita, kaua e t0. Kei a koe te ahuatanga o te kauhoe.
- Haere ki nga momo wai katoa (nga au, nga ngaru, te hohonutanga).
- Haere atu kia 50 mita, kia 3 méneti raini, kaua e to. Kei a koe te ahuatanga o te kauhoe.
- Neke atu kia 100 mita, kia 5 méneti raini, kaua e t0. Kei a koe te ahuatanga o te kauhoe

HE HONONGA NUI KI NGA KAUPAPA HAUORA

Waiora To ake whaioranga - nga tikanga hauora

Taiao Oranga me te taiao - tohonotanga o nga tangata ki te taiao

Tangata Nga tangata me nga hononga - tautoko i nga whakaaro Maori, i nga ahuatanga Maori
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WAI 3



AROMATAWAI

E 27 nga pukenga ka horahia hei akoranga ma nga tamariki. Kei te kaiako te tikanga mo te
whakaraupapa mahi e arahi i nga mahi akoranga, a, i nga taumata ako o nga tamariki.

E pai ana kia oti i nga tamaiti nga pukenga maha i roto i te akoranga kotahi. | étahi atu wa, ka takaroa
te mau o te tamaiti i nga pukenga. E pai ana tenei. Whaia te taumata ako o te tamaiti. Ko te tikanga,
ka piki te tamaiti ki te tau 8, kua mau i a 1a nga pukenga rua tekau ma whitu me nga matauranga nui.

- Mohiti kaukau, kahore raini.

- | te wai papaku me te wai hohonu.
- | te wai makariri me te wai mahana.
- | nga wahi katoa.

- Ka hangai ki nga hakinakina wai.

Ka tutuki i te tamaiti nga mahi ina ka whakaatu 1 tona mau 1 nga ahuatanga o nga akoranga.

Ko te tikanga, kia oti I te tamaiti te whakamahi i nga pukenga e rima i te whakaaturanga kotahi. | roto |

tona kowhiringa pukenga e rima, me whakamahi hoki tetahi ki raro nei:

- Pout whana wali ki te wai hohonu, kia 3 méneti.

- Te neke I te wai e 50 mita te tawhiti, mo te 3 méneti raini. Ko te tikanga, me kaua te tamaiti e t. Ke
te tamaiti te tikanga mo nga nekehanga i te wai.

- Te neke I te wai he 100 mita te tawhiti, mo te 5 méneti raini. Ko te tikanga, me kaua te tamaiti e to.
Kei te tamaiti te tikanga mo nga nekehanga i te wai.

TIKANGA
Ma te tikanga tatou e arahi ki nga mahi i te wai. Ma te whakapapa, ma te matauranga énei tikanga e
0ra al.

| mua atu
He mahi panui mo mua i te akoranga
https://waterskills.org.nz/for-schools
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PAE TUATARL

Taumata Tuatahi - Tau 0-2




AKORANGA ¢
NGA TIKANGA HAUMARU ME TE AROA KI TE WAI

NGA WHAINGA

- Me mohio mai ména e raru ana tetahi tangata ki te taha wali.
- Kaua e kaukau ména kahore tétahi pakeke e tiaki ana i a koe.
- Kia haumaru te takaro, kaua e whakararu 1 tétahi atu.
- Whakarongo ki nga Manapou.
- Me panui, me whai, me marama i nga tohu ki te taha wai.
- Whai whakaaro ki nga mahi e tika ai te kuhu kakahu tika.

- Kaukau ki waenganui i nga haki.

AKORANGA

TE URU ME TE PUTA I TE WAI

Kia haumaru, kia maia ki te uru ki te wai, me te puta i te wai ki te taha o te kaiako, tae ana ki:
- Piki me te heke i te arawhata.

- Hikoi ki runga, hikoi ki raro.

- Pa 1 te patd i a koe e heke ki te wai.

- Kia maia i a koe e huri haere ki te puna kaukau.

- Me panui, me whai, me marama i nga tohu ki te taha wai.

- Ka ahei ki te puta i te wai.

Mahi Tuatahi - Kia haumaru te kuhunga me te putanga

- Kuhu i nga kakahu kaukau ka tatari ai ki tétahi pakeke i mua i te uru ki te wai. Wanangahia.
- Wanangahia te tikanga kia haumaru te uru me te puta i te puna kaukau.

Mahi Tuarua - Te uru me te puta ma te arawhata

Whakaakohia atu ki nga akonga kia pupuri i te arawhata i a ratou e heke ana.

(E heke kia rua nga tapuwae ka piki ai katahi ka heke kia wha nga tapuwae, haere tonu tae atu ki te papa)
- Puta atu i a koe e pupuri ana i te arawhata.

NGA AKORANGA:

- Kia rua nga ringaringa ki te arawhata i nga wa katoa.

- Kia kotahi te tapuwae ia te wa.

- Kia pa atu nga waewae e rua ki te papa.

Mahi Tuatoru - Ata heke ki te wai

Ka whakamohio atu ki nga akonga i nga tikanga o te ata heke ki te wai. Ki te kore e mohio ki te hohonutanga,

te ahuatanga o te papa raini, me marama nga akonga ki te mahi kia tika ai tana uru ki te wai. Me uru ma te puku, te
nono, i nga wahi whaiti, i te whariki paremoremo kia rite te ahuatanga ki te moana.

NGA AKORANGA:

- Me tika nga mahi.

- Kia maro te tinana i a koe e noho ana, e takoto raini me 0 waewae ki te wai.

- Nekehia 0 waewae kia rongo i te ahuatanga o te wai, i nga mea hoki kahore and koe kia kite ki roto i te wai.

- Ma 0 ringa koe e ata heke ki te wai (ko te taumahatanga o te tinana ki nga ringa).

- Hurihia t0 mata ki te taha, koropikohia to kauae kia noho haumaru te mata i a koe e uru ana ki te wai.

URU KI ROTO, PUTA KI WAHO
| te kaiako e whakatangi ana i te korowhio, me ata heke nga akonga ki te
wai. Hurihia to mata ki te taha, koropikohia t0 kauae kia noho haumaru te

mata i a koe e uru ana ki te wai.
TIKANGA
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AKORANGA ¢

TE HEKE KI RARO | TE WAI - TAUPUNGATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia to mata ki te wai

- Huakina 0 karu I te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).

- Ka maiea ake I te wai, me kimo karu.

- Kimihia nga mea ki runga i te wai.

- Kia maia te neke haere, huri noa i te puna kaukau.

Mahi Tuatahi - Te nekehanga i te wai

- Hikoi haere i te puna kaukau - hikoi whakamua, whakamuri, whakataha.
- Nga hikoitanga o nga kararehe - whakawhiti i te puna kaukau me te ahuatanga o tétahi kararehe, hoki mai me te
ahuatanga o tétahi atu kararehe.

Mahi Tuarua - Kia maku to mata

- Pohutu ana nga ringa ki te wai kia nui rawa atu te paratititanga.
- Akiaki atu kia nui rawa atu te paratititanga.

Tikina tétahi poro wai, whiua atu ki tétahi atu heoi, whiua te poro i mua tata ki tona mata.

Mahi Tuatoru - Tuku ha
- Tukuna nga mirumiru ki runga i te wai i 3 koe e hikoi ana

Ko te ha yo yo - Kia pa te papamanu ki te matenga (kia kore te tamariki e muku i tona kanohi). Hakina ka heke ai ki te
wai me te ata haputa. Piki ake kia maiea katahi ka hakina. Me péra kia 5-10 nga wa. Mehemea ka t0 te tamariki, he
tohu kahore ano ia kia tika i nga mahi.

Ko te hikoi Yo Yo - Ka td nga tamariki me t0 ratou papamanu ki te rarangi - ka heke te tamariki tuatahi, 1 a ia ka maiea
mai ka heke te tamariki tuarua, ara ka haere tonu téra ahuatanga. | nga tamariki e @ ana ki nga mahi nel, tuku atu te
wero ki te td 1 te porowhita, kia tere te hikol.

Mahi Tuawha - Taupungatanga

- Kia heke to kanohi ki te wai.

- Tikina nga mea i nga arapiki (wai papaku).

- Tikina nga mea i te papa o te puna kaukau.

- Harird korua ko to hoa i a korua e heke ana ki te wai.

- Te piki me te heke i tétahi hupa - mehemea kahore au hupa - kia porowhitahia nga ringa o nga tamariki e rua.

Heke ki raro i te hupa, tukuna atu nga mirumiru, neke atu ki étahi atu hupa. Haere whakamua, whakamuri, whakataha,
tere, poturi. Me ngana ki te hikoi ki te tuku hoki i nga mirumiru ki roto i te hupa. Whakahekea te hupa i ia wa

Werohia atu ki nga tamariki kia waewae whiri te noho ki te papa o te puna kaukau. Timata ki te wai papaku kia tae rano
ki te hohonutanga o te wai. Me pupuri ringa nga akonga. Korero atu, mihi atu, takaro kemu kaute matimati, takaro kemu
he aha te tae o tétahi taputapu.

TIKANGA
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PIRATE PETE

Ka to nga tamariki ki te taha o te puna kaukau.

Ko Pirate Pete ki te wai e patai atu ana “ko wai e mataku ana i a Pirate
Pete?”.

Ka whakautu nga tamariki “Kahore au”, ka mea atu ai a Pirate Pete “Ae
marika!” katahi ka uru nga tamariki ki te wai ka whakawhiti atu ai ki téra
atu taha o te puna kaukau.

Mehemea ka pa a Pirate Pete i tétahi, ka noho hei hoa mana.

Ko te toa, ko te tamaiti whakamutunga kahore ano a Pirate Pete ratou ko
ona hoa kia pa atu ki a 1a. Ka td te toa hei Pirate Pete ma te kému e heke
mai.

RIMURIMU

Ka to tetahi tokorua ki waenganui i te puna kaukau. Ko te toenga tamariki
ki roto hoki i te puna kaukau. Ko te mahi a te tokorua, kia pa atu ki te
toenga tamariki. Ka pangia tétahi e te tokorua ra, me to whakapakoko ki
te puna kaukau, a me toro atu nga ringa ki nga taha, ano nei he rimurimu.

Kia watea ai te tamaiti kia neke and, ma tétahi o 6na hoa e oma ki raro |
Nga ringa ringa rimurimu.

PAPAKA ME NGA KARAKATAERA

Kia rua nga kapa mo ténei ngohe. Ko tetahi kapa ko nga Papaka, ko tétahi
kapa ko nga Karakataera. Whakararangi mai nga kapa e rua ki te pokapd o
te puna kaukau. Me td kanohi ki te kanohi nga kapa.

Ka karangahia te kaiarahi te kupu Papaka, me hoki horo atu taua kapa
Papaka ki te patd o te puna kaukau. Ko te mahi o te kapa Karakataera, he
whai I te kapa Papaka kia pa atu ki a ratou 1 mua i tana taenga atu ki te
patd. Mehemea ka pangia tétahi o te kapa Papaka e tétahi Karakataera, ka
huri 13 hei Karakataera inaianel.

Mehemea ka karangahia te kaiarahi te kupu Karakataera, ko ratou ke te
hunga haere horo ki te patd. A, ko te kapa Papaka ka whai atu.

He mea tinihanga:
Me tuku te kaiarahi i nga kupu tinihanga pénei i te “kapata, pakanga, papa kupu, karakia”.
Ina ka pangia tetahi, téra pea me hiki ia kia kite te kaiarahi, ae, kua mau ia.

TIKANGA
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AKORANGA ¢

TE MANU | TE WAI ME TO AKE REWATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia t0 mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wal.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).

- Ka maiea ake I te wai, me kimo karu.

- Puritia te taputapu manu (pakete, poro, papa manu) - ki mua, ki muri hoi - me td ano.

- Me mana te whakatakoto o te tinana. Takoto (ki to tuara), puku ki runga, titiro ki te rangi. Huripokina (puku), titiro.
- E pai ana kia td te akonga ahakoa te aha.

Mahi Tuatahi - Te aro ki nga mahi manu

Tirohia te rerekétanga o te kaha o te manu 0 nga momo taputapu manu:

- Whakamatauhia te mandtanga o te tinana me te whakamahi i nga taputapu manu rerekeé.

- Whakamanu me tétahi taputapu manu, 3, me whana kia tae koe ki te patd o te puna kaukau.
- Whakamanu me tétahi taputapu manu. Mahi takirua, takiwha, taki tini raini.

Etahi taputapu manu
Pakete, Whariki wai, Nga momo Poro, Pataka ika, Pouaka Kirihou, Nara manu, Papa manu, Hoe, Taora, Rakau hi ika,
Peka rakau, Pounamu kirithou, Taupoki, Pouaka makariri, Taupoki pouaka makariri

Mahi Tuarua - Te whakamanu me tétahi taputapu manu

Me timata nga mahi manu ki te puku, ki te wai papaku. Me whakamahi raini tétahi papa ta.
Whakamahia:

- Ma te patt o te puna kaukau.

- M3 te ndra manu.

- Nga papa manu e rua.

Tetahi taputapu manu pénei i te ndra manu (takaia ki nga hope), nga papa manu e rua ki nga keke o te tangata. Me
ata heke ki muri, me ata heke te matenga ki runga i te ndra manu, hope ki runga, tirohia ki te ranqi.

Mahi Tuatoru - Te manu kore awhina
Whakamahia énei whakamanutanga a tinana:

- Te manutanga harore (pupuri i nga waewae).

-Te manutang)]a tepetepe (he ahua orite ki te manutanga harore engari ka toro atu nga ringa me nga waewae ano nei he
kawekawe.

- Te manutanga honu (he dhua orite ki te manutanga harore engari ka noho te matenga ki te wai, ka maiea ki runga
hakina ai, 3, ka hoki kia noho te matenga ki te wai. Me mahi ano).

- Me huri te tinana hei pa reta, hei ahua raini.

- Manutanga whetu (ki mua/ki muri).

WHAKATAETAE PARERA

Kia kotahi te papa manu ki ia ringa. Me piri tata nga tamariki. Kia kaha nga tamariki ki te whana ki téra atu taha o te
puna kaukau, 3, me hoki mai.

TIKANGA
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KEMU WHIOWHIO TUNA

Me t0 tata nga kaiwhakataetae ki te rarangi timata. KKo te hohonutanga o te wai, ki te
uma o te tangata. Ka timata nga mahi, ka huri huri haere i te puna kaukau, ano nei he
tuna.

Me horo rawa, a, kia tae rano ki te rarangi whakamutunga. Ka rongo i te whio, me ta ia
tangata, me manu ki mua, ki te tuara raini. Ka rongo i te whio kia rua nga wa, me huri
haere tonu.

Ko te tikanga, me kaha te whakamahi i te whio | mua i te taenga atu ki te

rarangi whakamutunga kia whakangingua nga tamariki ki te mahi manu. Te tangata ka tae
tuatahi ki te rarangi whakamutunga, ko ia ké te toa.

AKORANGA ¢

TE TAKAHURI ME TE HURI I TE WAI - ARONGA

NGA WHAINGA
- Ka maia nga akonga ki te hikoi whakamua,whakamuri hoki mai i tétahi taha o te puna kaukau, ki téra atu taha.
- Ka maia nga akonga ki te takahurihuri maui, takahurihuri matau hoki.

Mahi Tuatahi - Aronga

- Kia rerekeé te hikoi i roto i te puna kaukau - hikoi whakamua, hikoi whakamuri, hikoi ki te taha

- Te hikoi kararehe - Whakaatuhia mai tétahi ekehanga kararehe mai i ténei taha o te puna kaukau, ki téra taha.

| te hokinga mai, me rereké te kararehe.

- He mahi takirua tenei. Me td hako tétahi (toro atu nga ringa ki te taha, whakawehea nga waewae). Ko ta téra atu
tangata, me oma huri rauna. Me whakawhiti mahi nga tangata.

Me rereke te t0: whakapiria nga waewae, td kotahi te waewae ki runga.

Mahi Tuarua - Manu (ki te tuara) me te ta.

- Me ngawari te whakaha. Ka td te akonga, me ha ki waho.

- Hikina te matenga me nga pokowhiwhi kia pai te titiro ki nga waewae.
- Hikina nga waewae ki te uma.

- Me tau nga waewae ki te papa.

- Toro atu nga ringa katahi ka whakaheke nga ringa.

- Matenga ki runga, a me to te akonga.

POTAKATA

Me to wehe nga akonga ki roto i te kaukau.

Kia kaha te hurihuri haere kia 360° (taha maui, taha matau hoki).
Ka mutu te hurihuri, me heke ki te wai, katahi ka td ake.

Me whakata ringa ina kua mutu.

TE KEMU RAMA WHERO/RAMA KAKARIKI

Me nekeneke haere nga akonga i te puna kaukau.

Ko ta te kaiako, he karanga i ‘Rama whero, Rama kakariki’ raini.
Ina ko ‘Rama Whero' te karanga, me takahuri nga akonga.

Ina ko ‘Rama Kakariki’ te karanga, me rapu hoa kia takirua te mahi, a, me hurihuri. TIKANGA
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AKORANGA ¢

| TEWA 0 TE OHOTATA, ME AHA? - TE HAUMARU 0 TE TANGATA

NGA WHAINGA

- Ko ta te akonga, ka mahara, ka whakahua i te ture kia noho tahi me tetahi pakeke ina e tata ana ki te wai.
- Ka tika te whakutu urupounamu

- E pai ana kia tuku kupu akiaki
- He tika te mau koti whakaora, ka mutu, e mohio ana te akonga i nga hua o te mau tika i te koti whakaora.

Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia te hiranga o te noho tahi me tetahi pakeke ina ki roto, ki te taha hoki o te wai.
- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wai.

- Wanangahia te tikanga kia kaua e uru ki te wai ina kua raru tétahi.

- Wanangahia te hohonu o te wai me nga wahi pai mo te uru me te puta i te wai.

Mahi Tuarua - Kia haumaru te uru me te puta

- Kei hea te wahi pai mo te uru me te puta i te wai. Korero atu ki te kaiako.
- Ma te arawhata te akonga e uru ki te wai. Ma te noho me te heke raini.

Mahi Tuatoru - Te tohutohu atu kia awhina mai

- Whakaatuhia mai te tohu a tinana mo te tangata hiahia awhina - whakata ringa, toro atu.
Karanga atu ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’.
- Whakangingia

Mahi Tuawha - Te whiu taputapu ki te wai hei awhina kia manu ai te tangata

- Wanangahia nga taputapu manu me ana mahi nui ki te awhi i te tangata kua raru ki te wai.
- Rapua étahi taputapu manu pai mo te whiu atu ki te wai.
- Me kohi taputapu manu: Pouaka makariri, pounamu miraka, tdru kirihou, poro, pakete.

- Me whakararangi nga akoranga. Me parakitihi te whiu taputapu manu ki te wai. Me kaua nga akonga e ta tino tata ki
te wai. Ma te kaiako e whakaatu atu i te mahi tika, ara, kaua e ta ki roto i te wai.

Mahi Tuarima - Te kuhu koti whakaora

- Whakaatuhia mai te kuhu koti whakaora.

- Wanangahia nga tikanga o te mau koti whakaora. (Ahea? He aha e mau ai te tangata i te koti whakaora).

- Me kowhiri nga akonga i tétahi koti whakaora, a, kuhuna. He tika te noho o te koti whakaora?

- Me mahi tahi te kaiako me nga akonga. Whakaatu atu he aha e tika ai, e hé raini ai te kuhu o te koti whakaora.
- Kia tika te kuhu koti whakaora, me uru nga akonga ki te wai. Me haumaru te mahi.

- Me hiki i nga waewae (ki te uma), 3, me manu.

- Kia kaha nga akonga ki te manu me te koti whakaora. Whakamahia nga ringa kia neke ki te wai.

TE TAUTOHU | NGA MOREAREATANGA

Ka taea e nga tamariki ki te tautohu i nga moreareatanga ki te wai?

TAPUTAPU MANU

Korero mai he aha nga taputapu pai mo te manu ki te wai. He aha e manu ai? He aha e kore ai e manu?

TIKANGA
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AKORANGA ¢

TE KOKIRI

NGA WHAINGA
- He tau, he maia hoki te akonga ki te neke i te wai (horekau awhina).
- Ka taea e ia te puta i te puna kaukau (me haumaru te mahi).

Mahi Tuatahi - Te Neke i te wai

- Me hoki ki téra atu taha engari kaua e puritia te puringa.

- Me wehe i te taha o te puna kaukau.

- Anei nga nekenekehanga kia tae ki téra atu taha o te puna kaukau: Oma whakamua, oma whakamuri, ki te taha,
Piu haere, hitoki, peke.

Mahi Tuarua - Koue

Me ta ki te wal. Me toro atu o ringa:

- Me whai nga ringa i te kaiti (toronga ki waho), Me whai nga ringa i te kanui (toronga ki roto).

- Panaia atu nga mako, mauria mai nga meremona.

- Panaia atu nga mako, mauria mai nga kaiwhakatere.

To ki te wai papaku:

- Me whakangungt | nga mahi koue, ringa toro ki waho, toro ki roto hoki. Me ata heke nga ringa i te wai, ki reira
mahi al. Me whakapakoko te noho o0 nga pokowhiwhi kia ngawari te toro atu o nga ringa, ki waho, 1 roto hoki.
Me ngawari, me kaha hoki nga mahi.

TE MAHI TAKIRUA

He mahi takirua ténei. Me ta takirua korua, me nga tuara ki te patd o te puna kaukau.
Me pupuri ringa korua. Ka rongo i te kupu ‘haere’, ka horo kautd atu ki téra atu taha o te
punakaukau, a ka hoki mai. Ko te tikanga, me pupuri ringa i nga wa katoa. Ko te tokorua
ka tae tuatahi atu, ka wikitoria.

TE MAKO ME TE TUNA

Ko tétahi akonga ka noho hei mako, ko tétahi atu, ka noho hei tuna.

Ka whakaporowhitangia te toenga akonga, a, me pupuri ringa. Ka timata te mako ki
waho 1 te porowhita. Ka timata te tuna ki roto 1 te porowhita. Ko te whainga o te mako,
kia neke ki roto i te porowhita kia mau i te tuna.

Ko te mahi o te hunga porowhita, he arahi i te tuna kia kaua ia e mau e te mako. E pai
ana kia hiki i nga ringa o te porowhita e ahei ana te tuna kia puta ki waho i te
porowhita. E kore te mako e ahei ki te whati i te porowhita engari e pai ana kia kaukau
ki runga, ki raro raini i nga ringa. Ka mau te tuna, ka tohua he mako, he tuna hou.

PORO TUMATARAU

He mahi a ropu ténei. Ko te whainga, ka horo whakaneke te poro ki téra atu taha o te
puna kaukau. Kia kotahi te tangata ki ia ropa, ia te wa

TIKANGA
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PAE TUARUA

Taumata Tuarua - Tau 3-4




AKORANGA ¢

NGA TIKANGA HAUMARU ME TE AROA KI TE WAI

NGA WHAINGA

- E maia ana te akonga ki te patai ki tetahi pakeke kia awhina mai.

- Ka whakamatau, ka mau hoki i nga mea haumaru, pénei i te koti whakaora.

- Ka mohio i nga moreareatanga i te kainga pénei i te puna kaukau, pakete wai hoki. Kia mahara, kia katia te kéti o
te puna kaukau i nga wa katoa. Kaua nga pakete e noho ki ki te wai. Me tango i te wai.

- Ka mohio i nga moreareatanga i te pamu, i nga whira hoki pénei i te puna kaukau me nga kumete.

AKORANGA ¢

TE URU ME TE PUTA I TE WAI

NGA WHAINGA

Te uru haumaru me te puta haumaru:

- Ma te arawhata.

- Ma nga arapiki.

Te reti haere ki te wai:

- Ka noho nga ringa ki te taha, ka huri te tinana, ka reti haere ki te wai.

- Ko nga waewae ki mua, ka reti haere ki te wai.

Te heke ki te wai (aitua):

- Ma nga ringaringa te matenga me te uma e tiaki.

- Me piri te kauae ki te uma.

- Me piri nga waewae, ka piko nga turi, ka piri ki te uma.

- Whai muri i te urunga ki te wai, me maiea ake ki runga, katahi me huri te aronga o te tinana ki tétahi wahi
haumaru.

- Whakamahia te tapa o te puna kaukau kia puta i te wai hohonu (kaua ma tetahi tangata koe e arahi)

- Me kaha te whana. Me tino toro atu nga ringa kia awhina te tinana kia puta i te puna kaukau. Ma nga turi
me nga waewae hoki koe e awhi ki te puta atu.

Mahi Tuatahi - Te Wananga

Wanangahia nga wahi haumaru mo te uru me te puta i te puna kaukau.

Mahi Tuarua - Te uru me te puta ma te arawhata.

- Te heke me te piki i te arawhata

- Whakaatua nga mahi reti haere ki te wai (te uru) - Korero atu nga hua o ténei mahi, ki hea hoki e tika ana kia péenei te
mahi.

- Whakangingia te reti haere ki te wai - kaua ko te kanohi e aro ana ki te wai, ko te tuara ké.

- Whakangungua te reti haere ki te wai (ata haere)

Mahi Tuatoru - Te uru me te puta ma te arawhata.

Whakangingua

- Toturi te tinana

- Ka piko katoa te tinana

- Ka piko te tuara

- Ka heke ki te taha

Me hanga rereké nga ahuatanga ara, ka karekare te wai, me taka ki te whariki, ki nga nira manu raini.

He whakahirahira te whakaako tamariki ki te tiaki | te matenga me te tinana i nga wa katoa. Ko te tikanga, me piri te
kauae ki te uma, ka noho nga ringa ki runga i te matenga kia pai te tiaki 1 te kanohi. Ko nga tuke me piri ki te uma.

Ko nga turi me piri hoki ki te uma.
TIKANGA
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Mahi Tuawha - Te puta i te wai hohonu

Whakangingua te puta i te wai hohonu
- Me kaha whana nga waewae. Whakamahia nga ringa kia hiki i te tinana ki runga, kia puta i te wai. Me hanga rereke
nga ahuatanga ara, me karekare pea te wai.

NGA TUNA

Me noho nga akonga katoa ki te tapa o te puna kaukau.
Kotahi te tangata ia te wa, ka ata reti haere ki te wai.

Ko te tikanga, me kaua rawa e pohutuhutu te wai, kia kore e
whakaoho i nga mea kino o te wai.

TE WAI NUI (WHAKATARUNA) ]

Ka piki i tetahi puke (whakamahia nga koti whakaora kia hanga i tétahi puke. Uhia ki tetahi hiti kirihou.

Ko te mahi inaianei, he piki i te puke. Ko te ture, kia toru nga wahanga o te tinana e pa ki te puke i nga wa katoa:
tuke, turi, turi.

AKORANGA ¢

TE HEKE KI RARO | TE WAI - TAUPUNGATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia to mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).

- Ka maiea ake i te wai, me kimo karu.

- Me ata ha puta ma te ihu me te waha e pai ai te heke ki te wai.

- 13 koe e titiro ana ki te wai (kua puta to matenga, tinana raini i te wai), rapua étahi taputapu i te wai.
Huakina 0 karu, a, heke ki te wai ki te tiki.

- Ko te matenga ki waenga i nga ringa. Ko nga matimati e aro ana ki te puna kaukau.
| 3 koe e wehe ana i te pat, ko nga matimati ka pa tuatahi ki te wai. Hei whakamutu atu, ko nga waewae.

Mahi Tuatahi - Te noho me te ruku

Me noho ki te pata ki te wahi hohonu o te puna kaukau. Ka noho nga waewae ki te patd. Me piko te kauae.
Whakaritea nga ringa me te matenga. Me aro nga matimati ki te wai katahi ka ata ruku ki te wai (kaua e wareware kia
maiea ki runga). Kia mohio mai, he mahi ténei ki te wai 1.3 mita te hohonu.

Mahi Tuarua - Te whakaha Yo-Yo

- He mahi takirua ténei, Puritia nga ringa. Ka heke tetahi ki te wai, ka ha puta ki reira.
Ka maiea ake i3, ka heke tana hoa.
- Korero tahi me to hoa ki raro i te wai.
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Mahi Tuatoru - Taupungatanga

- Me heke ki raro i tétahi hupa e noho ana ki runga i te wai.

- Me hariru korua tahi ko to hoa ki raro i te wai.

- Matakina t0 hoa e tuku mirumiru ana.

- Me ngana ki te noho ki te papa o te puna kaukau.

- Piki ki runga, heke ki raro katahi puritia nga turi ki te uma kia kore nga waewae e pa ki te papa.
- Me noho ki te papa o te puna kaukau mo te rima hékona.

- Hikoia te puna kaukau (tétahi taha ki tétahi atu). Me noho ki ia rarangi i te papa.

- Tikina nga taputapu porowhita i te papa o te puna kaukau.

Me noho koe me tétahi taura poto ki te papa o te puna kaukau. Ko te whainga, me here koe i taua here. Ka whai to hoa
i a koe engari ko tana, he wetekina i te here.

Whakakia tétahi pakete ki tétahi taputapu taumaha rawa e tau ai tana noho ki te papa o te puna kaukau. Ko ta nga
tamari)ki, he kohi i nga taputapu porowhita i te papa o te puna kaukau, katahi ka purua ki te pakete (e noho tonu ana ki
te wai

TE RUKU PAUA

Me whakararangi nga akonga ki te wai (te hohonu o te wai: ki nga hope).

Me huri nga akonga ki te pata kotahi. Me to ki muri i tétahi atu (Kotahi mita te tawhiti
ki waenga 1 ia akonga. Ko te akonga kei mua i te rarangi, ko ia e pupuri ana i tétahi
taputapu taumaha (and nei he paua).

Ka hiki ki runga i te matenga. Ka rongo i te kokiritanga o te kemu,

ka taka te paua ki muri I a 1a. Ko te tangata tuarua, ka ruku, ka tiki i te paua, ka hiking,
ka taka ano te paua.

Ka péra tonu kia tae rawa ki te tangata whakamutunga. Ka tae ki te tangata
whakamutunga, ka oma i3 ki te timatanga o te rarangi. Ka whai wa nga tangata

katoa ki te td ki mua I te rarangi.

NGA NGARU MEHIKO

Me whakaporowhita nga akonga. Me pupuri ringa hoki. Tohua ko wai ka td hei rangatira.
Ko ta te rangatira, he kukuti i tétahi ringa kei tona taha e tohu atu ana e haere ana te
ngaru mehiko ki hea.

Ka ha ki roto téra tangata, ka taupunga ki te wai, 3, ka kukuti i te ringa o te hoa kel
tona taha. Ka haere tonu nga mahi, ka péra nga tangata katoa. E pai ana kia
whakamatau nga akonga ki te pupuri ha. Me noho ki te wai kia pau katoa tona hau. E
pal ana kia tini te aronga o te ngaru méhiko.

TE ANA

Me t0 nga akonga tata ki te taha o te puna kaukau. Me aro te titiro ki te taha o te puna kaukau. Whakamahia nga nira
manu kia hanga ana roa. Ka pupuri te akonga i tétahi pito o te ndra manu. Ko téra atu pito e piri ana ki te taha, ki te pato
0 te puna kaukau.

Ko te tikanga, ka tiriwhana te nara manu. Mehemea he maha nga akonga, e pai ana kia puritia nga pito e rua o te nara
manu e te tangata. Kahore he take mo te patu.

Indianei ka neke nga akonga ki raro i nga nara manu (kia otahi te akonga ia te wa). Kei te akonga te tikanga mo nga
nekehanga: kaukau, whana, ma te tuara.
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AKORANGA C

TE MANU | TE WAI ME TO AKE REWATANGA

NGA WHAINGA

- Manu ki te puku, ki te tuarg, ki te taha hoki engari kia kaha, kia papatahi te takoto o te tinana.

Mahi Tuatahi - Manu ki te taha

Whaia nga ngohe manu ma te puku, manu ma te tuara hoki kia tika te whakaako manu ma te taha o te tinana:
pupuri he taputapu manu ki runga i nga hope, toro atu raini ki runga i te matenga.

Mahi Tuarua - Manu me t0 ake rewatanga

Whakamahia énei whakamanutanga a tinana:

- Te manutanga harore (pupuri i nga waewae).

-Te manutan)ga tepetepe (he ahua orite ki te manutanga harore engari ka toro atu nga ringa me nga waewae ano nei he
kawekawe).

- Te manutanga honu (he ahua orite ki te manutanga harore engari ka noho te matenga ki te wai, ka maiea ki runga
hakina ai, 3, ka hoki kia noho te matenga ki te wai. Me mahi and).

- Me huri te tinana hei pa reta, hei ahua raini.

- Manutanga whetd (ki mua/ki muri).

Mahi Tuatoru - Koue

Me tu nga akonga ki te wai (te hohonu o te wai: ki nga pokowhiwhi).

- Ka taea e nga akonga ki te piko i nga turi kia ata rewa nga waewae ki runga. Kia pai ake te koue, me horo ake nga
mahi. - E pai ana kia hurihuri.

Te koue ma te matenga.

- Takoto ki te wai (tuara). Ko nga ringa ringa ki to taha. Ka aro nga matimati ki te rangi, ka koue ki te taha a, ka hoki
mai. (Ngaru iti) Ka aro nga maikuku ki te matenga - Nga nekehanga iti.

Te koue ma nga waewae.

- He orite nga mahi ki ta te koue ma te matenga engari i ténei wa me aro nga matimati ki te papa o te puna kaukau.
(kokohia te wai pénei i te koko aihi kirimi).

KIA MAHARA

- Me noho papatahi nga ringa (kaua e noho piko ana).
- Konui ki raro i te wa ka toro atu te ringa ki waho.

- Konui ki runga i te wa ka to mai te ringa ki roto.

- Me whakapakoko nga pokowhiwhi.

- Me ngawari, me kaha hoki nga mahi.

WHAKAPAKOKO

Kei te wai nga akonga. Hei timatanga, ka manu ma te puku nga akonga katoa. Me kaua nga ringa me nga
waewae e neke. Mehemea e hiahia ana ki te neke, me tu ia. Me kaua nga ringa me nga waewae e neke.
Me mahi ano engari me manu ma te tuara.

E rua nga mahi hei whakangangu: Me aro te kanohi ki te patd, Me aro te kanohi ki te wai

(ma nga tuke koe e arahi kia ata reti ki te wai)

NGA MOMO MANUTANGA A TINANA

E pai ana kia whakamatau nga momo manutanga a tinana kia maia te akonga, kia marama hoki i3 | nga ahuatanga o tona
tinana. Me ata haere nga akonga. Me noho nga ringa me nga waewae ki te wai.

Kei te akonga te tikanga mo te noho me te whakatakoto o te tinana e pai ai te manutanga. Whakamahia te katoa 0 nga
momo manutanga 3 tinana. Timata ki tétahi katahi me tini ki tétahi atu, a, me haere tonu.
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AKORANGA ¢

TE TAKAHURI ME TE HURI I TE WAI - ARONGA

NGA WHAINGA

- He maia te akonga ki énei mahi:

Takoto ki te wai (ki te puku. Me papatahi te tinana), matenga ki te wai, me piri nga waewae. Takoto ki te wai (Ki te
tuara), me hiki te kauae kia aro te titiro ki runga. Ko te pito me nga waewae e manu ana.

- Ka piko katoa te tinana. Ka hurihuri haere (taha matau, taha maui hoki). Me kaua nga waewae e pa ki te papa.

Mahi Tuatahi - Papa manu

- Whakamahia kia rua nga papa manu, patara miraka raini. Me ta te akonga me nga ringa kua toro atu ki nga taha. Me
ata piko te tuara, me neke ki mua kia taupungahia te kanohi ki te wai. Indianei, me hiki i nga waewae kia takoto
papatahi te tinana.

- Ko wai e takoto papatahi pai ake nei? Me piri nga turi ki te uma. Hikina te matenga katahi me heke whakamuri.
Inaianei, me toro atu te tinana kia takoto papatahi.

- E taea ana e te akonga ki te mahi me te kore pa i te papa?

- Mahia ano engari kaua e whakamahi taputapu manu.

- Whakamahia kia rua nga papa manu, patara miraka raini. Me hiki i nga waewae. Ma nga ringaringa me te tinana, me
neke ki te taha maui, ki te taha matau hoki. | etahi wa me pa 1 te papa, 1 étahi atu wa, kaua e pa | te papa.

Mahi Tuarua - Noho haumaru ki runga poti.

- Whakararangi mai nga tamariki. Tohua ia tamaiti kia 1’ kia ‘2’ raini.

- Ka karangahia te kaiako te ‘1’ me heke te hunga 1" me te whakaatu mai i te manutanga harore. Ka karangahia te
kaiako te "2’ me heke te hunga 2" me te whakaatu mai | te manutanga harore.

- Me whakangungi nga akonga i te heke whakamua me te heke whakamuri.

He whakataruna énei mahi i te heke i te poti. Ahakoa te dhutanga o te heke, mehemea ka huri hei harore (manu), ka
rewa ki runga.

Mahi Tuatoru - Haumaru ki te moana

- He mahi takirua ténei - Ko tétahi ka huri hei harore (manu), ko téra atu, ka whakatahuri i te harore ki mua, ki muri
hoki.
He whakataruna énei mahi i te kaha o nga ngaru. Me ha ki waho ma te ihu me te waha e ora ai ia.

POTAKA TA

Me to wehe nga akonga ki roto i te kaukau. Kia kaha te hurihuri haere kia
360° (taha maui, taha matau hoki). Ka mutu te hurihuri, me heke ki te
wai, katahi ka to ake.

Me whakatt ringa ina kua mutu.
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AKORANGA ¢

| TEWA O TE OHOTATA, ME AHA? TE HAUMARU O TE TANGATA

NGA WHAINGA

- Ko ta te akonga, ka mahara, ka whakahua i te ture kia noho tahi me tétahi pakeke ina e tata ana ki te wai.
- Ka tika te whakutu urupounamu.

- E pai ana kia tuku kupu akiaki.

- He tika te mau koti whakaora, ka mutu, e mohio ana te akonga i nga hua o te mau tika i te koti whakaora.
- E taea ana e te akonga ki te whiu taputapu ki te wai.

Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia te hiranga o te noho tahi me tétahi pakeke ina ki roto, ki te taha hoki o te wai.
- Wanangahia nga tikanga haumaru ki te wai.
- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wai.

Mahi Tuarua - Kia haumaru te uru me te puta

- Wanangahia te hohonu o te wai me nga wahi pai mo te uru me te puta i te wai.
- Kei hea te wahi pai mo te uru me te puta i te wai. Korero atu ki te kaiako.
- Me uru ki te wa ki tana (te akonga) e tino marama ai.

Mahi Tuatoru - Te tohutohu atu kia awhina mai

- Whakaatuhia mai te tohu a tinana mo te tangata hiahia awhina - whakata ringa, toro atu.
Karanga atu ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’.

- Whakangungua mai te tohu a tinana mo te tangata hiahia awhina - whakatt ringa, toro atu.
Karanga atu ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’.

Mahi Tuawha - Te whiu taputapu ki te wai hei awhina kia manu ai te tangata

- Wanangahia nga taputapu manu me ana mahi nui ki te awhi i te tangata kua raru ki te wai.
- Rapua étahi taputapu manu pai mo te whiu atu ki te wai.
- Me kohi taputapu manu pénei i: Pouaka makariri, pounamu miraka, taru kirihou, poro, pakete.

Mahi Tuarima - Awhina ma te taura

- Whakaatuhia mai nga mahi awhina i te tangata ma te taura. Ka pupuri te kaiako i te taura. Ka whiu tétahi pito ki roto |
te wal. Ka takoto te kaiako ki tona puku ki te taha o te puna kaukau. Ka kume te taura.
- Whakangungua

Mahi Tuaono - Te kuhu koti whakaora

- Whakaatuhia mai te kuhu koti whakaora. y

- Wanangahia nga tikanga o te mau koti whakaora. (Ahea? He aha e mau ai te tangata i te koti whakaora).

- Me kowhiri nga akonga i tétahi koti whakaora, a, kuhuna. He tika te noho o te koti whakaora?

- Me mahi tahi te kaiako me nga akonga. Whakaatu atu he aha e tika ai, e hé raini ai te kuhu o te koti whakaora.

- Kia tika te kuhu koti whakaora, me uru nga akonga ki te wai. Me haumaru te mahi.

- Me hiki i nga waewae (ki te uma), a, me manu. Kia kaha nga akonga ki te manu me te koti whakaora. Whakamahia
nga ringa kia neke ki te wai.
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TE TAUTOHU | NGA MOREAREATANGA

Ka taea e nga tamariki ki te tautohu | nga moreareatanga ki te wai?

TAPUTAPU MANU

Korero mai he aha nga taputapu pai mo te manu ki te wai. He aha e manu ai? He aha e kore ai e manu?

TAPUTAPU MANU _

Me wawahi nga akonga kia rua nga ropad. Ko tétahi ropd ki te wai, A, Ko tétahi ropad ki te taha o te puna kaukau. Ko te
ropa ki te taha, ka whiu te taputapu ki te wai. Ko te hunga ki roto i te wai, me hopu i te taputapu, a ka kauria ma nga
ringa kia tae ki te taha.

AKORANGA ¢

HAERENGA | TE WAI - TE KOKIRI

NGA WHAINGA

E maia ana te akonga ki te neke i te puna kaukau kahore he awhina.
- Te whakamahi ringaringa (nga puke me nga awaawa).

- E horo ake ana te neke o e ringa, i te kikowhiti.

Mahi Tuatahi - Haerenga i te wai

- Anei nga nekenekehanga kia tae ki téra atu taha o te puna kaukau:

Oma whakamua, oma whakamuri, ki te taha, Piu haere, hitoki, peke.

- Ta ki te wai (hohonu o te wai: ki te uma). Me heke te tinana kia taupungahia nga pokowhiwhi. Me toro atu nga ringa
ki mua. Whakangangaa te koue huapae.

- Me ahua piko nga turi engari to tonu ki te papa. Inaianei, me hiki i nga waewae i 3 koe e koue ana.

- Wanangahia nga moreareatanga wai ki te kainga.

Mahi Tuarua - Takahia te wai

Me whakangungi nga akonga ki te takahi wai:

- Me noho ki te tdru. Me pakari te tuara. Ka noho he patara ki mua i ia waewae.

- Kotahi te waewae ka neke ia te wa. Me timata ki te waewae mau. Hikina nga matiwae katahi ka huri whakatekaraka
te waewae ki runga i te patara (Me pa tonu te waewae i te patara).

- Tuarua mai, ko te waewae matau. Hikina nga matiwae katahi ka huri te waewae ki téra atu taha.

- Waewae maui, waewae matau, waewae maui, waewae matau.

- Pupuri ki te taha o te puna kaukau (Kotahi te ringa).

- Whakamahia he taputapu manu:

n0ra manu ki raro i nga ringa, kia rua raini nga papa manu
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TE KUME HUPA

He mahi takirua ténei. Ka to kanohi ki te kanohi te tokorua.

Ko te hupa kel waenganui 1 a raua. Me mau nga waewae ki te hupa.

Ka timata te kemu, ko te tangata e titiro ana ki te wahi hohonu, me kaha koue

(whai i te matenga)

Ko ia hoki ka kume i tona hoa (whai i nga waewae). Ka tae ki patd o te puna kaukau, ka
whakawhiti. E pai ana kia mahi ki te puku, ki te tuara raini.

TE KOUE ME TE PAPA MANU
Me noho te papa manu ki muri i nga turi e pai ai te tangata kia noho ki runga. Ma te
kaiako e tohu atu he aha nga nekehanga:

- Noho ki te papa manu. Me hurihuri porowhita. Ma nga ringa e arahi i nga mahi hurihuri
- Kokiri whakamua ‘hoea te waka’ (whakamahia nga ringa kau apuru)

- Hoki whakamuri ‘hoea te waka'

- Noho td ki runga i te papa manu. Ma te koue e noho taurite te tinana

- Takoto ki te papa manu. Ma nga ringa anake koe e neke whakamua, whakamuri hoki.

PAIHANA
Nga taputapu: Te paihana - he poro manu, poro taumaha raini

Whakaporowhitangia nga akonga. Ko te paihana ka noho ki waenganui i te porowhita.
Ko te ture: kahore e pai ana kia pangia te paihana e te tangata.

Ma te pohutuhutu (3 waewae), ma te kume tangata, ka raru tétahi, 3 ka pa ki te poro.
Ko te tikanga, me kaua te porowhita e whati.

He mahi ano:

Pohutuhutu

- Ka manu te paihana. (he poihau, he poro raini). Ma te pohutuhutu, ka neke te poro ki
tera atu taha o te porowhita. Kaua e pupuri ringa.

Me t0 tetahi

- Ka huri tétahi tangata hei paihana. E pai ana te kaiako kia huri hei paihana. Ka taea e
13 te toro atu 0na ringa, engari kahore e taea e ia te neke 1 0n3a waewae.

He tangata nekeneke

- Ka huri tétahi tangata hei paihana. Ka taea e i3 te nekeneke.

- Noho kapd. Me mau papanga kia noho kapd te paihana (tangata)
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PAE TUATORU

Taumata Tuatoru-Tau5-6




AKORANGA é
NGA TIKANGA HAUMARU ME TE AROA KI TE WAL

NGA WHAINGA

- Ka whakamatauria te taiao, te wahi raini e ta ai étahi hui.
- He aha nga panga o te hauaitu. He aha nga mahi kia kaupare i te hauaitu?

AKORANGA ¢

TE URU ME TE PUTA | TE WAI

NGA WHAINGA

Me tika te whakautu urupounamu (a waha)

- Ka maia te akonga kia haumaru te uru.

- Ka maia te akonga ki te neke i te wai.

Te puta i te wai hohonu

- Me kaha te whana. Me tino toro atu nga ringa kia awhina te tinana kia puta i te puna kaukau. Ma nga turi me nga
waewae hoki koe e awhi ki te puta atu.

Te heke ki te wai (Aitua)

- Ka maia te akonga, ka aro ki nga tikanga haumaru.

- Ka titiro ki te wahi uru.

- Ka ngawari nga waewae i te wa ka pa ki te papa.

Te uru ma te hikoi

- Ka maia te akonga, ka aro ki nga tikanga haumaru.

- Ka titiro ki te wahi uru.

- Ka ngawari nga waewae i te wa ka pa ki te papa.

Te piko me te ruku

- Kia kotahi te matiwae ki te tapa o te puna kaukau. Me noho te matenga ki waenganui i nga ringa. Me toro atu nga
ringa (ki te wai 1.8 mita te hohonu anake).

Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wal.

Mahi Tuarua - Te heke ki te wai (Aitua)

- Whakangingida nga momo hekenga ki te wai.
- Me tika te mahi: Me piri te kauae ki te uma, ka noho nga ringa ki runga i te matenga kia pai te tiaki i te kanohi. Ko nga
tuke me piri ki te uma. Ko nga turi me piri hoki te uma.

Mahi Tuatoru - Te uru ma te hikoi

Ka uru pénei mai i tétahi wahi e pai ai te hikoi whakamua. | te nuinga o te wa, ka raru te akonga ki te kokiri whakamua,
titiro whakamua me te toro atu 0 nga ringa. E pai ana kia huri énei mahi hei kému. Ka whiwhi piro mehemea kahore to
matenga e taupunga ki te wai. Whakangingaa he urunga hikoi pénei, katahi ka kauhoe ki tétahi hoa.

KIA MAHARA

- Me tawhiti te tapuwae tuatahi.

- Toro atu tétahi waewae ki mua, tétahi waewae ki muri. Me ahua piko nga turi.

- Me aro whakamua. Ka ahua piko te tuara.

-Toro atu nga ringa ki te taha, ki mua hoki. Me ahua piko nga tuke, ka mutu, ko te kapu o nga ringa me aro ki te papa.
- Me aro ki mua, ki te tangata kua raru.

- t0 urunga ki te wai, me pehi nga ringa ki raro. Me whana waewawe (nekehanga kutikuti) kia noho ki runga te

matenga | te wal. TIKANGA
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Mahi Tuawha - Te puta i te wai hohonu

- Whakangngua te puta i te wai hohonu. Me kaha whana nga waewae.
- Whakamahia nga ringa kia hiki i te tinana ki runga, kia puta i te wai.

Mahi Tuarima - Te piko me te ruku

- Whakangingua te piko me ruku ki nga wai hohonu o te puna kaukau.

- | a koe ki te tapa o te puna kaukau, ki nga wai hohonu, téna, whakangangaa nga momo urunga ki te wai. Ka uru ki te
wal, me tae horo atu koe ki téra atu taha. Me puta atu katahi me mahi ano.

- Wanangahia nga moreareatanga wai ki te kainga.

KUA MAU

Ka noho tetahi tangata hei tangata whaiwhai. Ka td ia ki waenganui i te puna kaukau.
Ko te toenga tangata ka noho ki te taha o te puna kaukau (kahore and kia uru ki te wai).
Ka timata te kemu, me uru nga tangata ki te wai (me tohu te kaiako ko téhea momo
urunga), katahi ka neke ki téra atu taha o te puna kaukau. Ko te whainga, kia kaua e
pangia koe e te tangata whaiwhai. Ka mau koe, ana, ko koe téra ka huri hei tangata
whaiwhai hou.

TE RUKU NURA MANU

Kotahi te ndra manu ki ia tokorua. Ko tétahi, ka whakanginga nga mahi ruku mai i te
tapa o te puna kaukau (noho, nohota, piko). Ko téra atu tangata, ka noho ki te wai.

Ko tana mahi, ka toro atu te ndra manu kia pa i te patd. Ka tohu i te tawhiti pai mo te
ruku. Ko te whainga, kia ruku tawhiti te tangata kia kore e pa i te ndra manu.

NGA MOMO URUNGA KI TE WAI

Ka rarangi mai nga akonga ki te tapa o te puna kaukau.

Ka uru ia akonga ki te wai.

Ko te tikanga, me rereké nga mahi uru ki te wai. Ka oti i tahi nga momo urunga katoa,
e pai ana kia timata ano.
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AKORANGA ¢

TE HEKE KI RARO | TE WAI - TAUPUNGATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia t0 mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma i te waha me te ihu).
- Ka maiea ake i te wai, me kimo karu.

Mahi Tuatahi - Taupungatanga

- Me tiki I nga taputapu porowhita mai i te papa o te puna kaukau. E hia nga taputapu porowhita ka taea e koe te tiki i
te ha kotahi?

- Taupungahia, me wehe i te patd (panaia), kauria ki ro hupa (ki raro i te wai).

- Me heke ki raro,a, me noho ki te papa.

- Me heke ki raro, @ me takoto ki te papa.

Mahi Tuarua - Whakamutunga

Wanangatia nga tikanga mo te hunga kahore e uru ki te wai engari ka awhina tonu i te hunga kua raru ki te wai.

TE RAPUNGA

He whakaako i te akonga kia kaua e matako ki te wai. Ko te hohonu o te wai:

Ki nga hope. He mahi a ropa ténei.

Me ruku nga akonga i nga taputapu kua heke marika ki te papa (he taumaha). E tika ana
me pai nga taputapu mo te tamaiti, ara kahore ona pihi (pune, mea takaro wai). Wha-
karitea)he rarangi taputapu hei kohinga ma ia ropa. Ka ruku tétahi tangata ia te wa (no
i3 ropa).

Ka toa te rop nana nga taputapu (ki te rarangi taputapu) i kohia tuatahi ai.

TUKUNA NGA HUPA KI TE PUNE KAUKAU. KIA RUA NGA ROPU.

Ka timata te kemu:

Kotahi tangata no ia rop0 ka taupunga, ka kaukau, ka t ki roto i tétahi hupa. Ko te
whainga, kia oti i a ia te t0 ki nga hupa katoa katahi ka tukuna ténei mahi ki tétahi atu |
tona ropa.

TE MAKO ME TE TUNA

Ko tétahi akonga ka noho hei mako, ko tétahi atu, ka noho hei tuna.

Ka whakaporowhitangia te toenga akonga, 3, me pupuri ringa. Ka timata te mako ki
waho i te porowhita. Ka timata te tuna ki roto i te porowhita. Ko te whainga o te mako,
kia neke ki roto i te porowhita kia mau i te tuna. Ko te mahi o te hunga porowhita, he
arahi i te tuna kia kaua ia e mau e te mako. E pai ana kia hiki i nga ringa o te porowhita
e ahei ana te tuna kia puta ki waho i te porowhita. E kore te mako e ahei ki te whati i te
porowhita engari e pai ana kia kaukau ki runga, ki raro raini i nga ringa. Ka mau te tuna,
ka tohua he mako, he tuna hou.
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AKORANGA ¢

TE MANU | TE WAI ME TO AKE REWATANGA

NGA WHAINGA

- Taupungahia t0 mata ki te wai.

- Huakina 0 karu i te wai.

- Tukuna nga mirumiru (ma te waha me te ihu).
- Ka maiea ake i te wai, me kimo karu.

Me ngawari nga nekehanga a tinana:
- Me manu ki te tuara. Me ata hakina, ha puta, tirohia ki runga, kauae ki runga.

Me kaua te tinana e heke ki raro rawa i te wai.
Mahi Tuatahi - Te Manu

- Whakangingia nga momo manutanga ki te puku (whetg, harore, tepetepe).

- Me manu ki te tuara katahi me to.

- Me manu me te kore taputapu, kia iwa tekau méneti te roa. Me tohu atu kia awhina mai tétahi.
- Whakangungia te manutanga harore me tétahi hoa. Mana koe e arahi i te wai.

Mahi Tuarua - Koue

- Whakangingia te mahi koue ki te puku me te tuara engari kaua e whana. Ko nga nekehanga, ka whai i te matenga,
ka rua, ka whai i nga waewae.
- Kia maro te tinana ki te karetai. Ata whana, kia tere nga ringaringa, kia iti te nekehanga o nga pokowhiwhi.

POITUKOHU

He mahi takirua ténei. Ko tétahi ka huri hei poro, ko tétahi ka huri hei kaitakaro
poitikohu.

Me kaute tahi ki te toru katahi me piko te tinana kia poro te hanga.

Ko te mahi o te kaitakaro poitakohu he arahi i te poro ki raro, ki runga hoki i te wai.
Ka tae ki téra atu taha o te puna kaukau, me whakawhiti.

TE KUKUME

He mahi takirua ténei. Puritia te papa manu. Ko tétahi tangata ki ia taha. Ma nga haki e
tohua te rarangi ki waenganui. Ma te karanga “haere” te kemu e timata, a ka ngana te
takirua ra ki te kaukau ki tua o nga haki.

PINIPORO

Nga taputapu: Poro poiwhana - te rahi o te poro

He mahi takirua ténei. Ka manu ki te tuara me 0 raua waewae ki te poro (ki ia taha o te
poro). Ka koue te tokorua r3, ko tétahi e whai ana i tona matenga ko tétahi atu e whai
ana i ona waewae tae atu ki te taha o te puna kaukau.

(Me noho pimau te poro ki waenganui i nga waewae o te tokorua).

E pai ana kia whakataetae nga mahi me tétahi atu tokorua.
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AKORANGA ¢

TE TAKAHURI ME TE HURI I TE WAI - ARONGA

NGA WHAINGA

Hurihanga Huapae
- Ahuatanga o te tinana, hope ki runga i te ahuatanga huapae.

- Wehe i te patd (panaia atu) i te dhuatanga huapae, whana koue raini ki to puku kia 10 nga whana, huri ki to tuara,
whana koue raini kia 10 nga whana, hoki ki to puku, whakamahia andtia énei mahi katoa.

- Whakaatu i te takaporepore i te wai hohonu.
- Whakangingua te takaporepore e nga akonga.

- Wehe i te patd (panaia atu) i te dhuatanga huapae, whana koue raini ki to puku kia 10 nga whana ka takaporepore ai
katahi ka to, tukuna te ha, me mahi ano.

- Mahia énei mahi katoa heol, kaua rawa e ti - kia 10 nga whana, koue, takaporepore tae atu ki te ahuatanga huapae

| . .
POTAKATA

Me to wehe nga akonga ki roto I te kaukau. Kia kaha te hurihuri haere kia

360° (taha maui, taha matau hoki). Ka mutu te hurihuri, me heke ki te
wal, katahi ka td ake. Me whakatt ringa ina kua mutu.
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AKORANGA ¢

| TEWA O TE OHOTATA, ME AHA? - TE HAUMARU 0 TE TANGATA

NGA WHAINGA

- Ko ta te akonga, ka mahara, ka whakahua i te ture kia noho tahi me tétahi pakeke ina e tata ana ki te wai.

- Ka tika te whakutu urupounamu.
- E pai ana kia tuku kupu akiaki.

- Kia tau te mauri o te tangata.
- He tika te mau koti whakaora, ka mutu, e mohio ana te akonga i nga hua o te mau tika i te koti whakaora.

- E taea ana e te akonga ki te whiu taputapu ki te wai.

- Ka koue me ou ringaringa, kore waewae. Ka koue me ou waewae, kore ringaringa.

- Ahuatanga HELP, e piko ana ou turi ki tou uma.

- Whakapiripiri rawa atu ki te porowhita, whakawhiti i te tangata ki waenga i te porowhita.

- Awhina ma te taura.
Mahi Tuatahi - Te Wananga

- Wanangahia te hiranga o te noho tahi me tétahi pakeke ina ki roto, ki te taha hoki o te wai.

- Wanangahia nga tikanga haumaru ki te wai.

- Wanangahia ko wai nga kaiawhina mehemea ka raru koe, koutou raini ki te wai.

- Wanangahia he aha nga akonga e kore rawa ai e uru ki te wai ki te awhina i te tangata e raru ana i te wai.
- Tohua atu ki nga akonga me pehea ratou e tau ana te mauri o te tangata e raru ana i te wai.

Mahi Tuarua - Kia haumaru te kuru me te puta

- Wanangahia te hohonu o te wai me nga wahi pai mo te uru me te puta i te wai.
- Pohewatia: Ka huri te puna kaukau hei awa inaianei. Ko nga taha kua huri hei toka maniania. Kei hea te wahi pai mo te

puta i te ‘awa’
- Me uru ki te wa ki tana (te akonga) e tino marama ai.

Mahi Tuatoru - Koue

Whakangungua ki te wai hohonu mo te toru méneti. Me ngana kia huapae te takoto o te tinana, a, me kaua e nekeneke.
Me koue ma te ringa, me ata whana hoki.

Mahi Tuawha - Te tohutohu atu kia awhina mai

Whakangingia mai te tohu_a tinana mo te tangata hiahia awhina - whakata ringa, toro atu.

Me karanga atu ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’ ‘Awhina mai’
Mahi Tuarima - Te whiu taputapu ki te wai hei dwhina kia manu ai te tangata

- Me kohi taputapu manu: Pouaka makariri, pounamu miraka, tdru kirihou, poro, pakete.
- Whakangingta te whiu taputapu manu ki tétahi hoa i te wai (he mea awhina kia manu ia).

Mahi Tuaono - Awhina ma te taura

Whakangingia te mahi awhina i te tangata i te wai, ma te taura. Me takoto (ki te puku) ki te taha o te puna kaukau.
Kumea te tangata ki te taha o te puna kaukau.

Mahi Tuawhitu - Te kuhu koti whakaora

- Me kowhiri nga akonga i tétahi koti whakaora, a, kuhuna. He tika te noho o te koti whakaora?
- Me mahi tahi te kaiako me nga akonga. Whakaatu atu he aha e tika ai, e hé raini ai te kuhu o te koti whakaora.
- Kia tika te kuhu koti whakaora, me uru nga akonga ki te wai. Me haumaru te mahi.
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Mahi Tuawaru - Ahuatanga HELP

Nga mahi mau koti whakaora

- Me hiki i nga waewae (3huatanga HELP), me manu.

- Me neke i te wal.

- Me whakapiri nga akonga (kia tokowha, tokorima, tokoono raini). Kotahi te tangata ki waenganui. Ko wai ka noho ki
waenganui? Me whakawhiti kia noho ia tangata ki waenganui?

- Me koue ma nga waewae, me ata whana.

- Me koue ma nga waewae, me ata neke i nga ringa.

- Whakararangihia nga akonga (kia tokoono, tokowhitu raini nga akonga ki ia rarangi). Me manu ki te tuara. Toro atu
nga waewae kia mau ki nga hope o te tangata ki mua. Ka kite i te hanganga rarangi. Inaianei, me neke tahi te
rarangi ma te koue me nga ringa.

- Peke ki te wai hohonu.

REIHI WHAKAORA

Whakahauruatia nga akomanga kia rua nga ropd. Ko tétahi ropa kei te taha o te puna
kaukaua, ko tétahi ropa, kei te wai. Ko ta te ropd kei waho i te wai, ka whakamahi i te
taura kia awhina te ropa ki te wai.

Kia puta katoatia te ropa ki waho, kua wikitoria.

RARANGI

Whakaropatia nga akonga kia 6-8 ki ia ropa.

Me timata nga ropa katoa ki te wai ki tétahi taha o te puna kaukau. Me whakararangi ia
ropd. Kia kaha ia tangata o te ropad kia koue me nga ringaringa, a kia tae te rarangi ki
téra atu taha o te puna kaukau.

Te ropa tuatahi ka tae ki téra atu taha, ka wikitoria.

TAPUTAPU MANU
Whakahaurautia nga akonga. Ko tetahi ropa kei te wai, ko tétahi atu kei waho i te wai. Ko te tikanga, ka whiua étahi
taputapu manu ki te hunga i te wai. Ka manu ki te wai me aua taputapu. Ka kauria kia tae ki te taha o te puna kaukau.
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AKORANGA

HAERENGA | TE WAI - TE KOKIRI

NGA WHAINGA

- Kia maia te haerenga i te wali,

Mahi Tuatahi

ahakoa te nekehanga o te tinana.

Me whakawhiti i te puna kaukau engari me kaua nga waewae e pa ki te papa. Kei te akonga te tikanga mo nga

nekehanga kokiri.

Kia kaha ki te kokiri whakamua (ma te tuara, ma te puku, ma te taha o te tinana raini) mo te wa roa.

Ka pau te kaha, ka aha? | rongo te tinana i te aha?

KAUTERE

He mahi a ropu ténei. Me whakararangi nga akonga. Me aro ki te tuara o te tangata ki
mua i 3 koe. Ko te tangata kei muri i te rarangi, me pa tona waewae ki te patd o te
puna kaukau katahi ka kumea ia e 0na hoa kia tae horo atu ki mua i te rarangi. Ka tae ia
ki reira, me kume i te tangata hou e ti ana ki muri i te rarangi. Ka wikitoria te ropa ka
oti pai te kukume i nga tangata katoa.

NGA AU

Me whakararangi nga akonga. Me aro ki te taha o te puna kaukau (kia kotahi mita te
tawhiti ki te taha). Ka ata panaia te wai ki te taha orite kia puta mai he au. Me ngana
ngd akonga (kotahi ia te wa) kia kauria ki te au. Ka manu me te tuard me te tono atu kia
awhina mai tétahi. Mo te tokomaha tangata, kia rua nga rarangi tangata. Me td kanohi
ki te kanohi (me rua mita te tawhiti). Whakamahia te au ki waenga i nga rarangi. Kia
kaha ake te au, me whakamahi i nga papa manu kia kaha panaia te wai.

Anei étahi mahi mo te hunga kauhoe: Me kauhoe me te aronga o te au, ki téra atu taha
raini, whakamahia he ndra manu hei awhina, noho ki te papa manu, mau koti whakaora,
me kume i t0 hoa.

TAURA HERE

Tohua he tokorua kia td hei ‘Taura’. Ko te mahi o te taura he here tangata. Ka mau te
tangata, ka herea ia ki te taura kia whakaroa ake taua taura. Ka haere tonu nga mahi kia
herea katoatia nga tangata katoa.

Ka motu te taura, me piri ano i mua i te whakamau tangata. Ko te taura tino roa, ka
wikitoria.

AWHIOWHIO

Me oma tere nga akonga, huri porowhita ana te haere. Na te tere me te neke kotahi, ka
puta mai he au. Ka kaha rawa te au, me mutu te oma haere. Inaianei, me manu nga
akonga (ki te puku, ki te tuara, ki te taha raini), kauria ki te au.
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PAE TUAWHA

Taumata Tuatoru-Tau 7 - 8




AKORANGA ¢

NGA TIKANGA HAUMARU ME TE AROA KI TE WAI

NGA WHAINGA

- Me ahukahuka koe 1 nga ohotata katoa, me mohio koe 1 nga kaiawhina.

- Me mohio 1 nga ture, i nga matepa, i nga tararu ki to kainga, ki to pamu waihoki ki nga puna kaukau.

- Me mohio 1 nga ture, i nga matepa, i nga tararu ki to kainga, ki te taiao, ki nga onepd, ki nga awa waihoki ki nga roto.
- Me mohio 1 nga ture, i nga matepa, 1 nga tararu i a koe e kaukau ana, e hakinakina ana ki te wai.

- Me mohio koe he aha koe e tuku ai i nga whakaaro haumaru.

- Me mohio koe he aha te hauhauaitu? He aha nga rongoa mo te hauhauaitu?

AKORANGA

TE URU ME TE PUTA | TE WAI

NGA WHAINGA

- Kia tika te uru me te puta i te wai. Me haumaru te mahi ahakoa kei hea.

- Mahi takirua. (he kaimahi, he kaimatakitaki hoki):

Whakamatauhia te hohonutanga o te wai - e haumaru ana te wahi ra? Peke ki te wai, manu ki t0 tuara kia 1 méneti te
roa, kia tau te ha, hoki atu ki te taitapa, puta i te wal.

AKORANGA

TE HEKE KI RARO | TE WAI - TAUPUNGATANGA

NGA WHAINGA

- Heke ki te wai, huakina nga karu ara me ata ha.

- Tikina tetahi taputapu ki roto 1 te wali

- Kia toropapa ki te wai ka ruku ai ki raro katahi ka neke haere kia 5 hekona.

AKORANGA ¢

TE MANU | TE WAI ME TO AKE REWATANGA

NGA WHAINGA

- Ka manu, ka to ai.

- Kia ata ha i a koe e manu ana ki t0 tuara kia T méneti.

- Koue whakamua kia 3 méneti (ko nga nekehanga, ka whai i te matenga, ka rua, ka whai i nga waewae).

- Takahia te wai kia 3 méneti i te wai hohonu.

- Mahia enei mahi i te wai hohonu: Kuhuna te koti whakaora katahi ka takahia te wai, ka koue, ka manu kia 3 méneti,
kia tika te ha. Ka hoki atu ki te taitapa ka puta ai i te wai.

- Mahia enei mahi kia 5 méneti: tohua atu kia awhina atu i a koe e takahia ana te wai, e koue ana, e manu ana.
Kia tika te ha.
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AKORANGA ¢

TE TAKAHURI ME TE HURI I TE WAI - ARONGA

NGA WHAINGA

- Hurihanga huapae (puku ki te tuara, tuara ki te puku).

- Neke mai i te takoto huapae ki te poutd, hoki atu ki te huapae (manu ki te puku, tuara raini. Neke ki te poutd, hoki
atu ki te huapae).
- Hurihanga pouta (180 tikiri me te 360 tikiri).

AKORANGA ¢

| TEWA O TE OHOTATA, ME AHA? TE HAUMARU 0 TE TANGATA

NGA WHAINGA
- Ka manu, katahi ka tohua atu kia awhina mai, e rua nga whainga
- Whakamahia te taputapu manu.
- Kaua e whakamahi i te taputapu manu.
- Me awhina to hoa me te toro atu i tétahi taputapu manu, whiu taputapu manu raini
- Mahia enei mahi: Kuhuna te koti whakaora, ka uru ai ma te hikoi katahi ka manu ki te H.E.L.P. ahuatanga, kia piri tata
ki etahi atu, hoki atu ki te taitapa, puta atu i te wai.

AKORANGA ¢

HAERENGA | TE WAI - KOKIRI

NGA WHAINGA

- Haere atu kia 15 mita, kaua e td. Kei a koe te ahuatanga o te kauhoe.

- Haere ki nga momo wai (nga au, nga ngaru, te hohonutanga).

- Haere atu kia 50 mita, kia 3 meéneti raini, kaua e to. Kei a koe te ahuatanga o te kauhoe.
- Haere atu kia 100 mita, kia 5 méneti raini, kaua e to. Kei a koe te ahuatanga o te kauhoe.
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